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La invencién de la bomba atomica puso en claro la capacidad y la
posibilidad de la destruccion del género humano a manos del hombre
mismo. En 1947 un grupo de cientificos nucleares puso un reloj simbdlico a
siete minutos de la medianoche (la medianoche marcaria el fin de la
civilizaciéon humana en un holocausto nuclear). Desde entonces el minutero
se ha acercado o se ha alejado de la hora fatidica segin la inminencia de
una guerra nuclear. Ante la confrontacion politica actual de las dos
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humanidad poniendo el reloj fatidico a sélo tres minutos de la medianoche.
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podria aniquilar al género humano, la cual sera desatada por una
superpotencia militar que ain esta por surgir. El resultado final, segin la
profecia, sera la paz mundial . . . la cual es ahora inminente.
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PERSONALMENTE CON

(Por qué

la contienda
entre patrones
y obreros?

O QUE OBSERVAMOS en el mundo actual
tanto en el lado de los patrones como
en el de los obreros, es simplemente

competencia organizada, la cual ha produ-
cido contienda y ha impedido el verdadero
progreso. Ha perjudicado tanto al patrén
como al empleado.

JPor qué? ;Cual es la raiz del problema?

Los hombres han sido gobernados por pasiones hu-
manas y no por Dios. Siguen el camino del obtener
en lugar de la ley de Dios basada en el camino del
dar y del servir. En el mundo de hoy los hombres no
saben como hallar felicidad ni cémo liberarse de los
temores y preocupaciones o de los cuidados de esta
vida.

La felicidad es algo que uno nunca puede arreba-
tar o tomar. Es algo que se puede tener Ginicamente
dando, y mientras mis se da mas se tiene. Viene tini-
camente cuando se halla la ley basica, inexorable y
espiritual de Dios, el camino del amor, el camino del
dar, servir y hacer el bien. La verdadera base de la
felicidad es espiritual, no material.

“Buscad primeramente el reino de Dios . . .”, dijo
Jesucristo. El gobierno de Dios, el gobierno del
Creador Eterno que cred todas las fuerzas y toda la
energia que rigen el universo entero . . . esto es lo
que debemos buscar primero en nuestra vida, y toda
bendicion fisica y material sera afiadida. Pero prime-
ro vendran las bendiciones espirituales.
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Si hacemos esto tendremos que vivir, efectivamen-
te, por cada palabra de Dios, y su palabra esti en la
Biblia. Tendremos que estudiar la Biblia para averi-
guar cOmo vivir y realmente vivir por ella. Si lo ha-
cemos, no viviremos de la misma manera como el
resto del mundo. Si lo hacemos, estaremos llenos de
un poder dindmico que viene de arriba.

La mayoria de nosotros contamos solamente con lo
que hallamos adentro y lo que hallamos alrededor, en
otras palabras, los seres humanos, nuestros semejan-
tes. Pero no somos conscientes de lo de arriba. So-
mos conscientes tinicamente de lo de adentro y de lo
que nos rodea. Adentro el pozo esta seco, y en nues-
tro derredor sélo hallamos competencia, contienda,
consternacién y contradiccion.

Pero hay un arriba, y necesitamos el poder que
viene de alli. Necesitamos recibir y ser llenos de ese
poder dinamico de arriba, que viene del Dios Todo-
poderoso: el Espiritu Santo de Dios, el espiritu de
amor, de entendimiento, de sabiduria, el espiritu de
fe, de paciencia, de poder y de dominio propio.
Nuestra vida estard impregnada de energia; se con-
vertira en una vida de éxito; sera rebosante y com-
pleta. Se convertira en una vida feliz, y a la larga se-
remos prosperados.

Al recibir el Espiritu Santo estudiaremos y medi-
taremos con la mente que D1os nos dio, estudiando
primero para hallar el verdadero camino de vida,
para mostrarnos aprobados delante de Dios. En se-
gundo lugar nos entregaremos a nuestro trabajo, ta-
rea o profesiéon. Lo que nos dispongamos a hacer, lo
haremos como Dios ordena, seglin nuestras fuerzas,
con toda nuestra energia. Seremos diligentes. Si tra-
bajamos para alguien, le serviremos con lo mejor de
nuestra habilidad. Si otros trabajan para nosotros, se-
remos justos y estaremos tan interesados en el bien-
estar de ellos como en el nuestro. Nos hallaremos li-
bres de ansiedades, preocupaciones y temores porque
tendremos el espiritu de fe, estaremos confiados en
la gufa y en la ayuda del Dios Todopoderoso. Hare-
mos lo que esté a nuestro alcance, y el resultado se
lo confiaremos a Dios. Asi hallaremos verdadera paz,
felicidad y, ante todo, gozo. El resultado sera la
prosperidad material, al igual que la felicidad que
Dios nos daréa a su debido tiempo.

Esta es la receta para el éxito, para ser itil, para
la prosperidad, para la felicidad real y duradera, para
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una vida verdaderamente abundante. Muy pocas per-
sonas siguen la férmula de Jesus, por esto muy pocos
son felices y muy pocos son prosperos.

Hoy casi todos buscan primero la prosperidad ma-
terial. La gente se queda tan atascada en los cuida-
dos de esta vida y en el engafio de las riquezas, si
acaso logran alcanzarlas, que nunca les queda tiempo
para buscar el reino de Dios o para ser gobernados
por las leyes divinas.

Hoy la mayoria de las personas ignoran la verda-
dera formula para el éxito, para las realizaciones,
para la prosperidad, para vivir una vida feliz y ale-
gre. La mayoria ni siquiera saben lo que es el éxito.
Muchos, al parecer, creen que la felicidad es algo
que viene de las posesiones materiales. Su principal

Aunque el

mas que con los

sindicatos.

preocupacién es mejorar su nivel de vida, ganar mas
dinero, para hallar felicidad adquiriendo posesiones
materiales.

Esta basqueda del escurridizo dinero les resulta
tan dificil a una gran mayoria, que se sobrecargan
con los cuidados y preocupaciones de ganarse la vida
y de hacer que el dinero les alcance. Y esta inmensa
mayoria nunca se dan cuenta de cudl es el propdsito
de su vida. Siguen pobres o preocupados, y la felici-
dad que buscan se vuelve tan esquiva como el dinero.
Esclavizan sus vidas, si, sus vidas vacias, preocupadas
y desdichadas. No obstante, unos pocos de aquellos
que buscan primera y Unicamente las riquezas mate-
riales de este mundo (s6lo unos pocos tienen estos
talentos, las cualidades para lograr el éxito material y
acumular dinero) prosperan, pero tienen que pagar el
precio. Generalmente tienen habilidad, son los que
han estudiado y se han preparado, quienes tienen vi-
sién y ponen en préactica la diligencia, la perseveran-
cia, la determinacidn; ellos tienen todas estas cualida-
des. También las tienen los que son prosperados por
Dios. Estos son quienes buscan primero el reino de
Dios, es decir, el vivir diligentemente bajo las leyes
del gobierno divino; sin embargo, no son los tinicos
que prosperan materialmente. Aquellas pocas perso-
nas de éxito que buscan, por lo general, Ginicamente
las riquezas materiales, muchas de ellas también
prosperan en el mundo.

Ahora bien, hay dos clases de prosperidad mate-
rial. Una es la prosperidad que adquieren aquellos

sindicalismo obrero
ha logrado obtener
mayores salarios, los
patrones han subido
los precios. Asi, con
los salarios mas altos
de todos los tiempos,
se adquiere muy poco

salarios mas bajos de
la era anterior a los

que buscan primera y Unicamente los bienes materia-
les. La otra es la prosperidad que encuentran aque-
llos que buscan primero el camino de Dios y que re-
claman la promesa de Dios de que las bendiciones
materiales serdn afiadidas. Estas son afiadidas a su
debido tiempo si confiamos en Dios y somos diligen-
tes.

Un pasatiempo comun para algunos en este mundo
es envidiar a los ricos, protestar, murmurar, quejarse
y odiar al rico. ;Qué dice Dios al respecto?

Leamos Salmos 37:7-8: “No te alteres con motivo
del que prospera en su camino . . . Deja la ira, y des-
echa el enojo”. Si, ;de qué le servird a un hombre
ganar todo el mundo, tener las riquezas de este mun-
do, y después perder su propia alma? Ese tipo de ri-
quezas es falso y pronto queda atras.

Muchos de estos ricos del mundo han sido
injustos. Ellos y sus grandes corporaciones in-
dustriales y agricolas han sacado ventaja de
sus posiciones y no han remunerado justamen-
te a sus trabajadores. ;Debe entonces el obrero
organizarse y devolver golpe por golpe? Eso es
lo que hemos visto en este mundo.

No obstante, ;es este el verdadero camino
cristiano? No lo es. Ese no es el camino de
Dios. Aunque las técticas del sindicalismo
obrero han logrado obtener mayores salarios,
los patrones simplemente han subido los pre-
cios, de manera que con los salarios mas altos
de todos los tiempos, de hecho se adquiere
muy poco més que con los salarios més bajos
de la era anterior a los sindicatos. Cualquiera
que sea la prosperidad que se haya logrado, se debe
més bien al hecho de que las miquinas han aumenta-
do la eficiencia humana. Es cierto que las maquinas
al principio dejaron a muchos sin empleo, pero estos
pronto encontraron trabajo en una nueva industria,
porque las maquinas han creado muchas, muchas
nuevas industrias que no teniamos hace tres genera-
ciones.

Qué debe hacer el hombre que es oprimido por
un patrén? ;Debe organizarse? ;Debe vengarse? La
respuesta se encuentra en Santiago 5:1-7: “{Vamos
ahora, ricos! Llorad y aullad por las miserias que os
vendran. Vuestras riquezas estan podridas . . . Habéis
acumulado tesoros para los dias postreros. He aqui,
clama el jornal de los obreros que han cosechado
vuestras tierras [se hace referencia en particular al
hombre del campo, también podria mencionarse el
obrero de la fabrica], el cual por engafio no les ha
sido pagado por vosotros; y los clamores de los que
habian segado han entrado en los oidos del Sefior de
los ejércitos . . . Por tanto, hermanos [dice Dios a
aquellos que son verdaderos cristianos, miembros de
la verdadera Iglesia de Dios], tened paciencia hasta
la venida del Sefior”. En otras palabras, cuando Dios
envie a Jesucristo a esta tierra, El va a hacer justicia.
Jesucristo vendri en nuestro tiempo, en nuestra ge-
neracion.

Lo que Dios instruye no es organizarse de una
manera que ha traido males adicionales, sino ser pa-
cientes hasta la venida (Contintia en la pdgina 29)

2

La PURA VERDAD



LAPAZ MUNDIAL

ies ahora

Inminente!

por Herbert W. Armstrong

La carrera de armamentos nucleares, cada vez mas acelerada,
amenaza la supervivencia del género humano. Sin embargo, paradéjicamente,
habréa paz, alegria y prosperidad jen esta misma generacion!

OS NOTICIEROS estan re-
pletos de casos de asom-
brosos progresos y des-

arrollo material, acompaiia-
dos de terribles males que
van en aumento y estan cau-
sando sufrimiento y frustra-
cion indescriptibles.

(POR QUE?

Vivimos en un mundo que tiene
casi 6.000 afios de historia. Hoy lo
vemos en su avanzado estado de
civilizacién y sus sistemas sociales,
pero es como entrar a una presenta-
cién cinematografica cuando la
secuencia de acontecimientos ha
avanzado considerablemente. Al no
entender qué es lo que ha conduci-
do al actual estado de cosas, uno se
queda perplejo, sin entender lo que
estd viendo. Si queremos ENTEN-
DER lo que estd ocurriendo en el
mundo y POR QUE, debemos retro-
ceder unos 6.000 afios; tenemos que
ver los origenes, las causas, lo que
ocurri6 antes y produjo la confusion
de nuestros dias. No hay otra
manera de entender el presente y
de mirar hacia el futuro.

Panorama retrospectivo

Remontémonos hasta el origen de
la vida y de todas las cosas. No
puede haber entendimiento del pre-
sente sin el conocimiento correcto
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de los origenes. No hay mayor cau-
sa de la confusién actual que una
falsa premisa, ahora universalmente
aceptada en la educaciéon moderna
y en el conocimiento hipotético: la
teoria de la evolucion.

Los errores suelen surgir de una
falsa premisa aceptada a la ligera.
El anteojo a través del cual mira
todo el pensamiento moderno es la
teoria de la evolucion. Quien pre-
fiere creer en esta ilusién porque
estd actualmente de moda en la
educaciéon, no puede entender ni
tener una explicacién racional de
las condiciones del mundo en el que
vive.

He aprendido que la verdad ori-
ginal y fundamental es revelada.
Sin ella quedamos desprovistos del
conocimiento de la realidad. La
evolucién no puede explicar los pro-
blemas ni las condiciones alarman-
tes en las que se encuentra la huma-
nidad. Sin tener en cuenta las ver-
dades reveladas, no se puede enten-
der el propésito de la vida. Nuestra
existencia misma queda sin signifi-
cado.

En el principio

En el principio mismo, antes de
todo lo demas, existian dos seres
vivientes compuestos de espiritu,
con mente, inteligencia y poder
supremos y un caracter perfecta-
mente justo. La existencia de estos

dos seres estd revelada en el
capitulo primero del libro de Juan
en la Biblia. Uno se llamaba el Ver-
bo o la Palabra (el portavoz, el pen-
samiento revelador); el otro se lla-
maba Dios. Hace unos 2.000 afios,
el que se llamaba la Palabra o el
Verbo nacié como Jesus. El Verbo
también era Dios, la segunda perso-
na de la familia divina. Al conver-
tirse .en ser humano, Jesus fue
“Dios con nosotros’” (Mateo 1:23),
o sea Dios en carne humana, nacido
de una mujer virgen pero engendra-
do por Dios.

“Todas las cosas” fueron hechas
por El, y sin El nada se hizo de cuan-
to ha sido hecho (Juan 1:3). Colosen-
ses 1:15-16 nos dice que Dios hizo
todo por medio de Cristo.

El Verbo y Dios vIVIAN. ;Qué
hacian? Creaban. ;Cémo vivian?
(Cual era su “estilo de vida”?
Vivian a’'la manera de su caricter
perfecto, segiin el AMOR que fluye
hacia los demas. Cuando Cristo fue
bautizado, Dios el Padre dijo: “Tt
eres mi Hijo AMADO”. Dios AMABA
al Verbo; el Verbo AMABA a Dios y
le obedecia totalmente.

Dos no pueden andar juntos a no
ser que estén de acuerdo (Amos
3:3). Ellos vivian en perfecta
armonia y cooperaciéon. Tampoco
pueden andar dos en continua paz a
no ser que uno sea la cabeza, el que
dirige. Dios era quien dirigia. Su
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camino de vida producia paz, coo-
peracion, felicidad y realizaciones
perfectas. Este caAMINO de vida se
convirtié en una LEY. Una ley es un
codigo de conducta o de relaciones
entre dos o més seres. La presencia
de una ley requiere una pena por
infraccién; no puede haber ley sin
pena por infringirla.

El hecho mismo de que haya ley
presupone la existencia de un
GOBIERNO. Gobierno es la adminis-
tracion e imposiciéon de la ley por
una autoridad que dirija, alguien
que esté a cargo.

Cuando los unicos seres cons-
cientes que existian eran Dios y el
Verbo, Dios era el que tenia la
autoridad de dirigir. De manera
que ya en ese entonces habia
GOBIERNO, con Dios como autori-
dad suprema. Puesto que ellos crea-
ron otros seres conscientes y pen-
santes, este mismo hecho puso, por
necesidad, el GOBIERNO de Dios
sobre toda la creacidén, con Dios
como dirigente supremo.

La primera creacion: angeles

Primero, antes de todo lo demas, la
familia de Dios cre6 angeles. Los an-
geles son seres hechos de espiritu,
inmortales, con mente y poder supe-
riores a los del ser humano.

Dios crea en etapas duales, de
manera que los angeles no serian
completos hasta que el CARACTER
se hubiera formado en ellos. El
caracter se puede definir como la
capacidad de un ser consciente y
pensante de escoger el camino del
AMOR altruista, la ley de Dios, y de
querer vivir segin ese camino de
vida aun bajo presidn contraria
externa o deseo contrario del indivi-
duo mismo. Una vez que el CARAC-
TER se hubiera formado y ejercita-
do, los éangeles, compuestos de
espiritu, nunca podrian cambiar.

Las Escrituras indican que una
tercera parte de los angeles fueron
puestos en la tierra antes de la for-
macién final de su caracter (ver
Apocalipsis 12:4).

Después de la creacion inicial de
los angeles, Dios cred el universo
fisico. Job 38 dice claramente que
los 4ngeles presenciaron la creacion
de la tierra; luego, ésta fue creada
después de ellos. Dios estableci6é un
trono de GOBIERNO sobre la tierra.
Tanto Isaias 14 como Ezequiel 28
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revelan que el querubin Lucifer fue
puesto sobre el trono de la tierra.
En Il Pedro 2:4 esta revelado que
los angeles PECARON.

Lucifer era un superarcangel
que habia sido instruido en la
administracién del gobierno divino
junto al trono mismo de Dios en el
cielo. Era de suprema hermosura,
de gran brillo y esplendor. La
vanidad se apoder6 de él. La vani-
dad busca la propia gloria; es el
egocentrismo, la preocupacion por
si mismo que puede llegar hasta el
punto de sentir hostilidad hacia
los demas. Lucifer se volvié celo-
so, envidioso, resentido y hostil
contra el Dios que lo cred. Se
volvid hostil contra la ley de Dios;
emprendié el camino de la vani-
dad, la codicia, la envidia, la riva-
lidad, la competencia, la violencia
y la destruccion.

Este camino de vida hostil se
convirtié en una LEY: la ley de la
vanidad, el egocentrismo, el hacer
lo que viene en gana, la rebeldia
contra la autoridad de Dios. Esta
vino a ser la LEY basica del GOBIER-
No de Lucifer, cuyo nombre fue
cambiado por el de Satanas el dia-
blo. Satanas significa adversario.

Fue asi como el gobierno de Dios
en la tierra fue remplazado por el
gobierno de Satanas. El pecado de
los angeles produjo caos fisico,
decadencia, ruina y tinieblas en este
planeta.

La creacion del hombre

En Salmos 104:30 esta revelado
que Dios envi6 su Espiritu y RENO-
vO la faz de la tierra para el HOM-
BRE.

A causa de Satanés, las tinieblas
remplazaron la luz. El Verbo dijo:
“Haya luz”, entonces la luz fisica
aparecio en la tierra y separ6 el dia
de las tinieblas de la noche. En seis
dias de 24 horas Dios renovo la faz
del planeta para el hombre creando
plantas, peces, aves y mamiferos.
En el sexto dia Dios dijo: “Haga-
mos [Dios le estaba hablando al
Verbo] al hombre a nuestra ima-
gen, conforme a nuestra semejan-
Zai,

A este HOMBRE le fue dada una
existencia fisica y temporal como la
de los animales. Pero el hombre
difiere de los animales en que esta
hecho segin la forma y configura-
cion de Dios. También se diferen-

cia, como lo revelan muchas otras
escrituras, en que posee una MEN-
TE, aunque los animales tienen un
cerebro como el cerebro humano.

El HOoMBRE fue creado para que
tuviera una relacién personal con
Dios, para ser engendrado como
hijo suyo y nacer finalmente en la
FAMILIA DE DIos.

Exactamente en este punto llega-
mos a la raiz misma del mundo en
el cual vivimos hoy. Este fue el
momento cuando el mundo actual
comenzd el curso que ain sigue en
nuestros dias. Todo lo que ocurrid
antes fue el telon de fondo de la
creacion del HOMBRE.

(Cual fue, entonces, el PROPOSI-
TO para el cual Dios cre6 al HOM-
BRE?

El primer capitulo de toda la
Biblia lo revela. Dios, es decir, Dios
y el Verbo, crearon al HOMBRE a
imagen de Dios, con la configura-
cion de Dios. La palabra “imagen”
se usa en el primer capitulo de
Hebreos para designar CARACTER
espiritual.

Dios creé al hombre fisico en
etapas duales. Primero cred un ser
humano de sexo masculino. Era
DESIGNIO supremo de Dios que el
hombre reprodujera su especie.
Pero el hombre era incapaz de
hacerlo por si solo. Dios completd
la creacion fisica humana al agregar
la mujer hecha del hombre. Dios
anestesio al hombre y le extrajo una
costilla de la cual hizo una mujer
quien fue llamada Eva. La creacion
fisica del hombre estaba completa.
Ahora el hombre podia reproducir
su especie, pero aun no estaba com-
pleto mental y espiritualmente.

La mente humana y
el cerebro animal

El hombre no podria llegar a tener
la imagen del caricter espiritual de
Dios si no tuviera el poder de la
MENTE que piensa, razona, toma
decisiones y es inteligente.

Las modernas investigaciones
cientificas sobre el cerebro han
demostrado que las pequeiias dife-
rencias entre el cerebro animal y
el cerebro humano no pueden
explicar las funciones inmensa-
mente superiores y lo que puede
producir el cerebro humano. Este
puede adquirir conocimientos de
quimica, geologia, astronomia y

(Continva en la pdgina 26)
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O ULTIMO QUE VI
con el rabillo del
ojo fue una man-

cha amarilla que se
acercaba por el lado
izquierdo. Lo ualtimo
que pensé fue: “El no
puede seguir, tiene
que parar, yo tengo la
luz verde!”

Antes de que me die-
ra cuenta de lo que
pasaba, mi coche se
estrellé contra el costa-
do del otro coche. Ni siquiera
tuve tiempo de frenar. El cho-
que, acompafiado por el traqui-
do del metal que se retorcia,
doblé mi automdovil.

Fui lanzado hacia adelante y mi
cabeza rompid el parabrisas; luego
quedé otra vez sentado. Vi como el
vidrio se hizo afnicos y después sélo
el rojo de la sangre que brotaba de
mi cara.

El golpe en el vidrio abrié una
herida en la mitad de mi frente y
desgarré parte de mi parpado
izquierdo. Fueron necesarios 15
puntos para suturar el parpado y
cirugia plastica para restaurarlo.
Un centimetro mas abajo, y el
vidrio hubiera arrancado mi 0jo.
Decenas de astillas de vidrio se
incrustraron en mi cara y en mi
cuero cabelludo.

Hasta hoy no sé qué fue lo que
rompié mi mufieca izquierda. La
fractura fue tal que fue necesaria
una intervencion quirurgica y la
insercion de una pieza de metal
para mantener los huesos en su
posiciéon. La pieza de metal ya ha
sido removida y he recuperado casi
todo el movimiento de la mano.

Afortunadamente no hubo nin-
gun herido en el otro coche, aunque
ambos coches quedaron inservibles.
Hasta el momento de escribir este
articulo, después de cuatro meses,
las cuentas por concepto de perjui-
cios, servicios médicos y hospital
ascienden a un equivalente de mas
de US$10.000.

({Quién lo hubiera creido? Era
una bonita tarde de domingo.
Habia poco trafico. Iba, como tan-
tas otras veces, a jugar mi partido
de fatbol. Nunca me imaginé que
algo asi fuera a suceder. jPero ocu-
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Usted si puede
evitar accidentes.
En este articulo

le explicamos como.

por Norman L. Shoaf

Sucedié

tan

de repente!
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rri6 de repente! Fue un accidente.

Al parecer, vivimos en un mundo
muy propenso a los accidentes.

Ahora bien, ;qué es un acciden-
te?

Un accidente puede ser definido
sencillamente como un error, cComo
un suceso inesperado y no planea-
do. Su victima o victimas no plane-
an un choque de automdviles, un
incendio o una lesién que los deje
paralizados en el trabajo. De otra
manera, estos ultimos no serian
accidentes. Estoy seguro de que
otros que han sido victimas de acci-

dentes graves se han hecho las mis-
mas preguntas que me asediaban
después del choque en el que fui
herido: *“;Por qué yo? (Por qué
ahora? Si s6lo me hubiera quedado
cinco minutos més en algin lugar.
Si se me hubiera ocurrido venir por
otra calle. Si lo hubiera visto
venir . . .” Pero todas estas reflexio-
nes posteriores al hecho no cambian
nada. El accidente ocurri6.

Efectos y causas

Cuando oimes la palabra accidente
nos inclinamos a suponer que el
hecho mencionado ocurrid por pura
casualidad, que no hubo razén para
que ocurriera ni forma de evitarlo.
Légicamente esto no es cierto.

Los accidentes de transito ocurren
porque se quebrantan las leyes del
transito, por un mal funcionamiento
de las sefiales, por malas condiciones
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de la carretera o del automdvil. La
gente se ahoga porque no sabe nadar
o porque no sabe discernir los ries-
gos. Hay gente que perece electro-
cutada porque no sabe tomar pre-
cauciones adecuadas, porque no
observa o porque el equipo estd en
malas condiciones.

Recuerdo vividamente el caso de
un nifio de tres afios quien, descui-
dado por sus padres y hermanos
mayores, rodé por una escalera de
concreto y sufri6 una profunda heri-
da en la cabeza cuya sutura requirid
varios puntos. El accidente ocurrid

debido a la falta de super-
vision.

Hay una causa para
cada efecto, estemos 0 no
estemos conscientes de la
misma.

Cuando pasamos por
alto las causas que estan
detras de los sucesos, O
cuando nos negamos a ver-
las, la explicacién del “ac-
cidente” tiende a liberar-
nos de la responsabilidad
qué recae sobre nosotros.

Es cierto que algunas
cosas pueden ocurrir ines-
peradamente. Un rayo puede matar
a una persona en un campo abierto.
El cuchillo de un cocinero puede
deslizarse y cortar su mano. No obs-
tante, hay una causa para cada uno
de estos casos.

El punto importante es este: Si
nos obligamos a estar mas alerta en
cuanto a los riesgos y los posibles
peligros, podemos reducir en gran
manera las posibilidades de un acci-
dente. Podemos alejarnos de un
campo abierto cuando amenaza una
tempestad. Podemos ser mas cuida-
dosos cuando usamos un cuchillo,
cerciorandonos de que lo usamos
dnicamente de la manera correcta.

Reflexionemos sobre esto: ;Nos
exponemos diariamente al peligro,
como quien anda ‘““a tontas y a
locas”, sin ejercitar el dominio pro-
pio o el caracter con respecto a lo
que nos puede ocurrir?

Lo que nos interesa es cOmo evi-
tar las consecuencias de los errores.
No obstante, para evitar los efectos
debemos evitar las causas.

Coéomo evitar accidentes

Las reglas bésicas para evitar acci-
dentes son en realidad muy senci-
1las. He aqui algunas de las méas fun-
damentales:

e No se exponga innecesariamen-
te al peligro.

Calcule las diferentes posibilida-
des y no se precipite a hacer algo si
no esta preparado. Ponga en practi-
ca el sentido comun cuan-
do conduzca un automo-
vil, cuando suba una esca-
lera o cuando esté traba-
jando con productos
quimicos, manejando una
maquina o cruzando la
calle.

Tome todas las precau-
ciones que pueda. Cuando esté en un
automovil, utilice el cinturén de
seguridad. Usted dira que a lo mejor
s6lo va a manejar unas pocas cuadras
donde no hay mucho trafico. Ade-
mas, es molesto ponerse el cinturdn.
Se oyen todo tipo de excusas, y tal
vez nosotros mismos las usamos.

En algunos paises se ha decretado
una ley que impone multas a quienes
no utilicen el cinturén de seguridad
cuando conducen. Ojala se decreta-
ran y se hicieran cumplir leyes mas
estrictas con respecto a la seguridad
de los automodviles, a pesar del costo
que los oponentes dicen que dichas
precauciones causarian. Le aseguro,
apreciado lector, que con una sola
vez que usted haya roto un parabri-
sas con la cabeza jestard convencido
de la absoluta necesidad de las pre-
cauciones de seguridad! El costo del
equipo y otras inconveniencias no
son nada en comparacién con las
consecuencias que puede causar
cualquier tipo de accidente.

e Cuando vea un peligro, quitelo
de en medio y habitiese a no cau-
sar peligros.

QOjala la visibilidad hubiera sido
mas clara por mi lado izquierdo
cuando decidi cruzar la bocacalle;
una alta cerca me impedia ver mas
lejos. Cuando percibi que algo se
acercaba, ya era demasiado tarde.

Esté atento a los peligros y trate
de neutralizarlos. En casa, no deje
los juguetes de los nifios en las gradas

(Continia en la pdgina 27)
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Como tener

h1jos sanos

En este articulo explicamos un aspecto fundamental de la crianza de los hijos
que comienza aun antes del nacimiento del nuevo ser.

NO de los aspectos mas

importantes en la bue-

na crianza de los hijos
€s empezar con un nifio sano
y alerta.

Son muchos los factores que
entran en juego para producir
un embarazo favorable: genéti-
cos, biologicos, sociales y sicold-
gicos.

Nadie puede controlar todos los
elementos necesarios para que el
embarazo sea bueno y el nifio resul-
te sano y despierto. Mas en la
mayoria de los casos hay un ele-
mento de vital importancia que si
estd bajo el control de la mujer
embarazada. Este elemento es la
nutricion.

Pensar antes de actuar

Hay indicios clarisimos de que las
mujeres que fuman o que beben en
exceso, asi como las mujeres mal
nutridas durante el embarazo, pre-
sentan més complicaciones que
aquellas bien nutridas con una dieta
bien balanceada.

El bajo peso al nacer es la causa
principal de mortalidad infantil en
el mundo. Aun en los Estados Uni-
dos, con su alto nivel de vida, la tasa
de mortalidad infantil ocupa el
decimotercer lugar en el mundo,
segin estadisticas de 1981.

Otra consecuencia tragica del
bajo peso al nacer y de los naci-
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mientos prematuros es la deficien-
cia mental del recién nacido.

“La divisidn celular es més rapida,
y por lo mismo mas vulnerable, des-
de el dltimo mes del embarazo hasta
la edad de cinco meses. El cerebro
infantil nunca méas volverd a tener
tan increible proliferacion de nuevas
células. Los 11 mil millones de neu-
ronas (células que procesan y anali-
zan la informacién) se forman antes
del nacimiento, y una
nutricion inadecuada
durante el periodo de
gestaciéon causara un
déficit permanente e
irreversible en el nume-
ro de células que com-
ponen el cerebro infan-
til” (What Every Preg-
nant Woman Should
Know | The Truth
About Diets and Drugs
in Pregnancy, Lo que
toda mujer debe saber:
La verdad acerca de la
dieta y las drogas en el
embarazo, por Gail
Sforza Brewer, pagina
95).

Toda mujer embara-
zada tiene la gran res-
ponsabilidad de velar por la buena
nutricién que le permitira a su hijo
alcanzar su potencial genético
méximo. Sélo ella puede darle esta
ventaja en la vida. Su bebé se for-
mara de lo que ella coma.

Y su bebé también se formara de

lo que ella beba, fume e introduzca
en su organismo.

El consejero médico oficial de los
Estados Unidos informa que fumar
durante el embarazo también ocasio-
na un namero bastante mayor de
abortos espontdneos, nifios nacidos
muertos y muerte de recién nacidos.

La mujer embarazada que tome su
decisién en el sentido de fumar o no
y de ingerir o no bebidas alcohélicas

debe pesar los factores metabdlicos y
otros, como peso, dieta, drogas.

El alcohol pasa facilmente del
torrente sanguineo materno a través
de la placenta al organismo del bebé.
Cuando la madre ingiere no sola-
mente alcohol sino alguna droga
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también, crecen las probabilidades
de lesionar el feto. Recuérdese que la
madre tiene la obligacion de velar
por la salud de su futuro hijo.

Algunos médicos recomiendan
una dieta baja en calorias y en sal
durante el embarazo. Empero, estas
restricciones ya no se consideran de
aplicaciéon general, como tampoco
el uso de diuréticos (para evitar la
retencion de agua).

Debemos comprender que el
embarazo y el nacimiento son pro-
cesos normales y naturales. Haga-
mos a un lado para siempre la idea
de que son enfermedades y que hay
que tratarlas como tales. Dios es el
Maestro Disefiador del organismo
humano y de las funciones corpora-
les, entre ellas el proceso de repro-
duccion.

Leche humana para bebés humanos

Dios también disefi6 el seno mater-
no para que produjera leche. El ali-
mento perfecto para un nifio es la
leche de su propia madre, y no
necesita mas comidas ni liquidos
hasta aproximadamente los seis
meses de edad.

Son pocas las madres que sean
fisicamente incapaces de alimentar a
sus hijos. En afios recientes la lactan-
cia natural se ha puesto nuevamente
de moda en muchos paises donde
habia sido remplazada por medios
“mejores’ o “mas avanzados’’.

El nifio prematuro también nece-
sita la leche materna para desarro-
llarse mejor. Segin estudios recien-
tes, la leche de una madre que ha
dado a luz antes de término tiene
mas concentracion de proteinas,
sodio y cloro en las cantidades nece-
sarias para el bienestar del nifio pre-
maturo.

Las que opten por no amamantar
a su hijo deben comprender que
ninguna férmula es igual a la leche
humana y que la leche de vaca ente-
ra esta aun mas lejos de serlo. Se
recomienda hacer todo lo posible
por amamantar al nifio durante la
primera semana o dos para que se
beneficie de las propiedades inmu-
nizantes del calostro, liquido de
color amarillo traslicido que recibe
el nifio antes de que llegue la leche.
El calostro no s6lo le brinda una
inmunidad natural contra muchas
enfermedades, sino que es factor
importante para preparar sus vias
gastrointestinales de manera que
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puedan asimilar con eficiencia los
elementos nutritivos de la leche que
vendra. Este valioso don, tan
importante para el futuro desarrollo
del nifio, es algo que sdlo su madre
le puede dar.

El nifio puede empezar a tomar
alimentos sdlidos alrededor de los
seis meses de edad. Si se le dan
antes, es mas probable que desarro-
lle alergias a la comida. También
hay una tendencia a obligarlo a
comer demasiado, dando asi co-
mienzo al problema del nifio y el
adulto obeso.

La edad de seis meses no es la
més apropiada para empezar a darle
leche de vaca a un nifio que ha
estado recibiendo leche materna o
maternizada. A esta edad, el orga-
nismo no es lo bastante maduro
para tolerar bien la leche vacuna.

Son muchas las madres que optan
por preparar los alimentos de su bebé
en casa en vez de comprar los que
encuentran en el mercado. Esto es
muy conveniente siempre y cuando
utilicen alimentos frescos y eviten
toda contaminaciéon de los mismos.
Las papillas caseras no deben llevar
sal ni azicar. En los ltimos afios,
algunas empresas fabricantes de ali-
mentos para bebé han empezado a
quitarles la sal y el azucar.

Cuando el nifio cumple un afio de
edad ya no necesita papillas espe-
ciales. A esta edad, la mayoria de los
pequefios pueden tomar de los ali-
mentos que se sirven a la mesa. Este
es un buen momento para que los
padres reflexionen acerca de su pro-
pia dieta. Si consumen demasiado
azucar o sal, el nifio seguramente
seguira el mal ejemplo.

No hay que obligar al nifio a
comer mas de lo que desea. Muchos
padres tratan de forzarlo a comer
todo lo que hay en el plato o en el
biberdn. Es mejor permitir que tome
solamente la cantidad de leche
maternizada o de alimento infantil
que desea y que necesita. En esto
también se estaran forjando habitos
alimenticios que lo beneficiaran o
perjudicaran por el resto de su vida.

El nifio alimentado con biberdn
debe ser tomado en brazos mientras
toma. No hay que dejarlo en la cuna
con el biberdn apoyado en la almoha-
da mientras la leche se va derraman-
do en su boca. Esto no sélo crea el
peligro de causar una infeccién del
oido medio, sino que los dientes

serdn mas propensos a sufrir caries.

El nifio alimentado con biberdén
necesita sentir el mismo calor y
carifio que el bebé alimentado al
pecho. Aun en las horas de la
noche, se le debe sacar de la cuna y
tomarlo en brazos mientras come.
Hay que velar contra la costumbre
que tanto ha prevalecido en el mun-
do occidental de negarle al nifio

Toda mujer
embarazada tiene la
gran responsabilidad
de velar por la buena
nutricion que le
permitira a su hijo
alcanzar su potencial
genético maximo.
Sélo ella puede
darle esta ventaja en
la vida. Su bebé se
formara de lo que
ella coma.

aquel contacto estrecho que necesi-
ta con su padre y su madre.

Impedimentos para la
madurez emocional

(Cuéntos bebés han comenzado su
vida asi? Tan pronto como nace, lo
separan de su madre mientras ésta
se halla atin bajo los efectos de la
anestesia. Lo bafian y lo pesan, y
luego de unos breves minutos en los
brazos maternos, lo colocan en una
cuna en la sala de recién nacidos,
donde pasara los primeros dias de
su vida . . . en la soledad.

Quienes hacen esto no compren-
den que los primeros minutos y horas
de vida de un bebé son claves, pues
en ellos se forman los lazos emocio-
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nales que lo unirdn con otro ser. A
toda una generacion de nifios se le ha
negado este contacto estrecho con el
padre y la madre tan pronto como el
pequeiio llega al mundo.

Médicos, enfermeras y sicdlogos
apenas ahora estan comprendiendo
la magnitud de esta tragedia.

La madre que puede tener un
contacto directo piel con piel con su

bebé recién nacido responde a esta
experiencia temprana e intima, al
igual que su hijo. Un estudio nota-
ble demostr6 que los nifios que
gozaron de este contacto temprano
con la madre engordaban més, llo-
raban menos y sonreian mas que los
otros. También se encontré que los
nifios prematuros separados de su
madre durante un tiempo largo
corren mayor peligro de sufrir mal-
trato después.

En nuestras sociedades modernas
y “‘esclarecidas”, donde el parto
natural se considera una incomodi-
dad, madre e hijo se encuentran
separados precisamente cuando
mas necesitan estar juntos. Estu-
dios recientes han demostrado que
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la relacion del padre con su hijo
recién nacido también es mucho
mas importante de lo que se solia
creer. Desde muy temprana edad,
el pequefio se beneficia del estimulo
fisico brindado por el estilo de jue-
go mas vigoroso del padre.
Lamentablemente, esta separa-
cién entre padres e hijos es, en
muchos casos, s6lo el comienzo de

un habito que perdurari a lo largo
de la vida.

En muchas familias, los padres
dejan que sus hijos crezcan sin
aquellas expresiones fisicas del
amor que son tan importantes: las
caricias y los abrazos que les dicen:
“Te queremos; eres importante
para nosotros”.

Los nifios privados de estas
manifestaciones de amor son inse-
guros, inhibidos; temen sufrir una
herida y por eso rehiyen la cer-
cania con otros. Suelen tener difi-
cultades mas tarde en su trato con
el sexo opuesto y aun en el matri-
monio. Algunos desarrollan una
personalidad fria y emocionalmente
apagada sin saber por qué. M4s tar-

de, cuando sean padres y madres,
les sera dificil manifestar amor a
sus propios hijos. Lo anterior no
significa que no haya amor en tales
familias. El amor suele estar alli,
pero esta reprimido, oculto. No flo-
rece ni se manifiesta por medios
fisicos. Y un amor oculto no es
mucho mejor que la ausencia de
amor.

Las personas que experimentan
tal privacién en la infancia y la
nifiez sufren tragicamente. Encues-
tas realizadas entre presos y en 49
sociedades primitivas han llegado a
la conclusién de que la falta de
afecto expresado fisicamente “es el
principal factor . . .en el desarrollo
de la enajenacién, la sicopatia, la
violencia, la agresividad . . .la nar-
comania y el alcoholismo”.

El estudio es aterrador: Los
padres que privan a sus hijos del
amor fisico hace de ellos adultos
cuya personalidad les impide rela-
cionarse con otros...o mas aun,
los hace predispuestos al comporta-
miento violento o criminal.

La falta de amor y carifio en los
primeros afios trae repercusiones
negativas a largo plazo. Quizi
usted, lector, provino de una fami-
lia que se mostraba fria, reservada,
poco emotiva, sin expresiones fisi-
cas de afecto. Quizid haya sufrido
en su nifiez por la falta de interés y
aun el maltrato de sus padres.

Esto puede ocasionar en su inte-
rior ciertos temores o inhibiciones
dificiles de vencer.

Si usted o su cényuge ha tenido
estas dificultades u otras que le han
impedido manifestar amor abierta-
mente, siéntense a hablar del pro-
blema. Sean comprensivos y pa-
cientes el uno con el otro.

La decisién de tener un hijo
exige una preparacién mental,
fisica y espiritual. Y cuando el hijo
llega, hay que abrazarlo, mimarlo y
quererlo. Asi se le darin las bases
que quizd nosotros no hayamos
tenido. Se le dara la seguridad de
ser amado, aceptado y protegido.
Nosotros podemos dotar a nuestros
hijos de recursos internos que los
haran mas confiados, mas seguros,
mas afectuosos y expresivos.

El siguiente articulo de esta serie,
titulado “Cinco normas fundamen-
tales de la crianza de los nifios”,
revela como y cuando debe empezar
la educacién del nifio. O
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GRAN INCOGNITA:

¢Qué sucede con el alma
cuando el hombre muere?

ampliamente reconoci-
dos y aceptados como el
del “alma inmortal”.

Si se interrogara al respecto a
alguien que se profesa cristiano,
sin duda afirmaria algo asi:

“El ser humano consta de cuerpo
y alma. El cuerpo constituye el ‘ar-
mazon’ fisico, de carne y hueso, que
alberga temporalmente al alma. El
alma es el aspecto inmaterial, hecho
de espiritu. Al momento de la
muerte el alma abandona el cuerpo
y vive conscientemente para siem-
pre en el cielo o el infierno™. (Algu-
nos sostienen que las almas libera-
das renacen en cuerpos nuevos en
una serie de ‘‘reencarnaciones’” o
“trasmigraciones’.)

Este concepto del “alma inmor-
tal” se encuentra, bajo diferentes
formas, entre préacticamente todos
los pueblos y las religiones del
mundo. La mayoria generalmente
lo dan por sentado. La ciencia, que
estudia el universo material, no es
capaz de verificar ni negar la exis-
tencia de tal alma. Entonces, ;como
podemos saber a ciencia cierta si el
hombre tiene realmente un alma
inmortal?

Pocos conceptos son tan

De origen egipcio

Todas las autoridades en la materia
estdn de acuerdo en afirmar que la
idea de un “alma inmortal” ya exis-
tia antes de la fundacion de las
principales religiones hoy conoci-
das. Herodoto, antiguo historiador
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griego quien vivié en el siglo quinto
antes de Cristo, dice en su Historia
que los antiguos egipcios fueron los
primeros en ensefiar que el alma del
hombre podia separarse del cuerpo
y que era inmortal. Esta idea existio
siglos antes de la aparicion del
judaismo, hinduismo, budismo,
cristianismo o islamismo.

En el mundo antiguo jamas se le
dio tanta importancia a la vida des-
pués de la muerte como la que se le
dio en Egipto. Las innumerables
tumbas desenterradas por arquedlo-
gos a lo largo del Nilo son un testi-
monio elocuente de la creencia en
que el hombre poseia un aspecto
espiritual que se prolongaba mas
alla de su vida fisica.

Los antiguos babilonios también
creian en la vida futura del alma en
un mundo “inferior”, pero estas
creencias jamés fueron tan comple-
jas como las de los egipcios. Estos
creian que la persona consistia en
un cuerpo fisico y no una sino dos
almas que seguian viviendo después
de la muerte: un alma ka y un alma
ba.

Se decia que el alma ka era una
réplica del hombre que contenia la
“fuerza vital” que éste recibi6 al
nacer. Segin esta creencia, al
morir, el alma ka se alojaba en una
estatua o retrato del muerto, que se
colocaba dentro de la tumba con
este fin. Y ya que la tumba habria
de ser su hogar eterno, se abastecia
de todo lo que el alma ka pudiera
necesitar para una vida feliz des-
pués de la muerte: comida, mue-

bles, juegos, material de lectura,
articulos de aseo personal y otras
cosas semejantes.

Del alma ba se creia que era la
parte del hombre que gozaba de
una existencia eterna en el cielo y
que dejaba el cuerpo con el ultimo
aliento. El alma ba se veia repre-
sentada en los cuadros de las tum-
bas como un halcon con cabeza
humana que revoloteaba sobre el
cuerpo del muerto. Los antiguos
egipcios creian que el alma ba
regresaba de vez en cuando para
“visitar” el cuerpo en la tumba y
para participar de ofrendas de
comidas y bebidas.

El famoso Libro de los muertos,
recopilacién de antiguos textos
funerarios y rituales egipcios, expo-
ne detalladamente las miltiples
creencias egipcias relacionadas con
la vida después de la muerte. En
una versién de dicha obra, que data
del siglo 15 antes de Cristo, el alma
ba de un muerto le pregunta a uno
de los dioses egipcios cuinto tiempo
podra vivir, a lo que el dios le res-
ponde: “Existirds durante millones
y millones de afios, un periodo de
millones de afios”. ;Podria demos-
trarse mejor el concepto de la
inmortalidad?

Heredado por los griegos

La idea de la inmortalidad del alma
no murié con la antigua civilizacién
egipcia. De nuevo, noétese el testi-
monio del historiador Herodoto:
“Fueron los egipcios los primeros
en afirmar que el alma del hombre
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es inmortal . . . Esta opinién ha sido
adoptada como propia por algunos
griegos en diferentes épocas” (de
Euterpé, el segundo libro de la His-
toria de Herodoto). Vemos, pues,
ique los griegos paganos recibieron
el concepto de un alma inmortal de
los egipcios!

Entre los griegos antiguos, Pla-
ton (428-348 aA.c.), discipulo de
Socrates, fue el mayor defensor del
“alma inmortal”. Fue ademas el
fundador de la Academia, una insti-
tucién para la investigacion filosofi-
ca y cientifica, cerca de Atenas.

Los filésofos griegos anteriores a
Socrates no tenian un verdadero
concepto de un elemento inmaterial
en el hombre. Sécrates y Pitagoras
se contaron entre los primeros grie-
gos que adoptaron la idea egipcia y
ejercieron una gran influencia en el
pensamiento de Platén. Luego éste
fue quien propagd el concepto del
alma inmortal por todo el mundo
griego.

En Fedén, una de las obras mas
famosas de Platon, éste recuerda la
conversacién de Soécrates con sus
amigos el dltimo dia de su vida.
Socrates les declard: “Tengan buen
animo y no se lamenten por mi
muerte . . . Cuando me pongan en
el sepulcro, digan que entierran
solamente mi cuerpo, mas no mi
alma’.

Esta afirmaciéon de Sécrates,
aunque hecha hace miles de afios,
jdifiere muy poco de las ensefianzas
de la mayoria de las iglesias hoy!

Notese la siguiente declaraciéon
de Platén tomada también de
Fedén: “El alma, cuya actitud
inseparable es la vida, jamas admi-
tird lo contrario: la muerte. Asi, el
alma se muestra inmortal y por
tanto indestructible . . . ;Creemos
que existe la muerte? Ciertamente.
Empero, ;es ella algo mas que la
separaciéon del alma y el cuerpo?
Estar muerto es lograr esta separa-
cion, cuando el alma existe por si
misma, separada del cuerpo, y éste
queda separado del alma. En eso
consiste la muerte...La muerte
no es mas que la separacion del
cuerpo y el alma”.

En el Libro X de La Repiblica,
otra de las principales obras de Pla-
ton, éste escribidé nuevamente: “FEl
alma del hombre es inmortal e
imperecedera”.

Ciertas afirmaciones de algunos
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escritores griegos y romanos como
Polibio, Cicerén, Estrabo y hasta
Platén mismo han hecho que algu-
nos historiadores modernos se pre-
gunten si Platén realmente creia en
la doctrina de la inmortalidad del
alma. Piensan que divulgaria lo que
€l reconocia como ficticio como un
método para mantener subyugado
al pueblo por medio del temor a las
“cosas desconocidas” del mas alla.
En otras palabras, el concepto de la
inmortalidad del alma tenia necesa-
riamente que acompafiar a la doc-
trina de los terribles tormentos del
Hades o del infierno para atemori-
zar a las masas y lograr que fueran
buenos ciudadanos.

Pero a pesar de lo que hubieran
sido sus motivos o creencias perso-
nales, las ensefianzas de Platén
tuvieron gran acogida. Fueron
divulgadas por todo el mundo cono-
cido y aceptadas como verdaderas
por millones de personas.

Platon y los judios

Las comunidades judias de la anti-
giedad fueron influidas profunda-
mente por la filosofia griega. Aun-
que muchos suponen que el concep-
to platénico de un alma encerrada
en el cuerpo no debid extrafiar a los
judios, veamos el testimonio de
algunos de sus eruditos:

“La creencia de que el alma
sigue existiendo después de la des-
composicion del cuerpo...no se
encuentra expresada en ningin
lugar de las Sagradas Escritu-
ras . . . La creencia en la inmortali-
dad del alma llegé a los judios debi-
do al contacto con el pensamiento
griego y principalmente por medio
de la filosofia de Platon, su princi-
pal exponente. Este fue guiado por
los misterios orficos y eleusinos
donde las ideas babilénicas y egip-
cias se fundieron de una manera ex-
trafia’> (Enciclopedia Judia,
articulo ‘“‘La inmortalidad del
alma”).

Muchos de nuestros lectores se
sorprenderdn al descubrir que la
idea de la inmortalidad del alma no
sali6 del Antiguo Testamento, sino
de Platon.

Segiin veremos, jel Antiguo Tes-
tamento da un punto de vista total-
mente diferente!

Otra sorpresa

¢Qué decir del mundo cristiano?

Seguramente alli encontraremos la
doctrina de un alma inmortal, libre
de toda influencia griega.

Muchos de los primeros tedlogos
y estudiosos de la religién cristiana,
incluso hombres como Origenes,
Tertuliano y Agustin, fueron influi-
dos por el platonismo.

Por ejemplo, Tertuliano (155-
220 p.c.) escribié: “Porque algunas
cosas son conocidas aun por la natu-
raleza: La inmortalidad del alma,
por ejemplo, es sostenida por
muchos . . . Por tanto, puedo aco-
ger la opinién de un Platén, cuan-
do declara: ‘Toda alma es inmor-
tal’ ”. Noétese que él cita la opinién
de Platon.

Agustin de Hipona (354-430
D.C.), reconocido como el mas
grande pensador de la cristiandad
antigua, también ensefi6 la natura-
leza inmaterial y espiritual del alma
humana. Pero, ;cuil era la fuente
de sus ensefianzas? La Enciclopce-
dia Britannica reconoce: “[Agus-
tin] unio6 la religiéon del Nuevo Tes-
tamento con la tradicién platénica
de la filosofia griega”.

¢Por qué recurrieron los eruditos
cristianos a las opiniones de un fil6-
sofo griego pagano? ;Serd que la
doctrina de la inmortalidad del
alma no goza de apoyo decidido en
las Escrituras cristianas?

Martin Lutero, lider de la Refor-
ma Protestante en Alemania, escri-
bié lo siguiente en 1522: “En mi
opinién, es probable que, con muy
pocas excepciones, los muertos
duermen totalmente insensibles
hasta el dia del juicio final . . . ;Con
qué autoridad puede afirmarse que
las almas de los muertos no pueden
dormir . . . del mismo modo que los
vivos pasan en estado de profundo
suefio el intervalo que trascurre
entre el momento de acostarse por
la noche y de levantarse por la
mafiana?”’

Lutero mismo tropezd con difi-
cultades al buscar apoyo para la
doctrina de la inmortalidad del
alma en las paginas de las Escritu-
ras, pues notese la pregunta: “;Con
qué autoridad ... ?”

Pero ensefianzas profundamente
arraigadas durante siglos no ha-
brian de ser desalojadas facilmente,
ni siquiera por los reformadores
protestantes. Tanto tedlogos como
fieles se empefiaron en seguir abra-
zando, sin dudar, las ideas que
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heredaron de los filosofos paganos.
Como lo resume la Enciclopcedia
Britannica: “La filosofia- tradicio-
nal occidental, comenzando con los
antiguos griegos . . . dio forma a los
conceptos occidentales basicos del
alma”.

Lo que la Biblia dice

Léase la advertencia que el apdstol
Pablo les dio a los pensadores grie-
gos cuando se enfrenté con ellos en
la antigua Atenas (Hechos 17:15-
34). Y a los griegos colosenses en
Asia Menor escribié: “Mirad que
nadie os engafie por medio de filo-
sofias y huecas sutilezas, segtn las
tradiciones de los hombres, confor-
me a los rudimentos del mundo, y
no segtin Cristo” (Colosenses 2:8).

Jestis mismo advirtié6 acerca de
invalidar “‘la palabra de Dios con
vuestra tradicion” (Marcos 7:13).
“Pues en vano me honran, en-
sefiando como doctrinas, manda-
mientos de hombres’ (Mateo
15:9).

(Qué dice realmente la Biblia?

Consideremos primero las en-
sefianzas del Antiguo Testamento.
Ya hemos visto como los judios que
vivieron en el mundo helénico reco-
nocieron haber tomado la doctrina
de la inmortalidad del alma de Pla-
ton. ;Por qué? jPorque no figuraba
en ninguna parte de las Escrituras
hebreas!

Leamos Génesis 2:7: “Entonces
el Eterno Dios formé al hombre del
polvo de la tierra, y soplé en su
nariz aliento de vida, y fue el hom-
bre un ser viviente” (algunas ver-
siones de la Biblia lo traducen
““alma viviente’’; ver también I Co-
rintios 15:45). Es decir que el hom-
bre en si, formado del polvo de la
tierra, no de espiritu, fue un ser
viviente. En lengua hebrea, la pala-
bra para “alma” o “ser” es nefesh.
Nefesh indica vida fisica temporal;
significa un ser viviente que respi-
ra. La misma palabra se usa fre-
cuentemente en el primer capitulo
del Génesis y en otros pasajes en
referencia a los animales.

Notese, por ejemplo, Génesis
1:24: “Luego dijo Dios: Produzca la
tierra seres vivientes [nefesh] segin
su género, bestias y serpientes y
animales de la tierra segin su espe-
cie. Y fue asi”.

Aqui la expressidn seres vivien-
tes es una traduccién de la misma
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palabra hebrea que se utiliza en
Génesis 2:7 y a lo largo de todo el
Antiguo Testamento para seres fisi-
cos con vida temporal, tanto huma-
nos como animales.

En Levitico 21:11, Nameros 6:6,
Hageo 2:13 y en otras partes, la
palabra nefesh se usa también para
designar el cuerpo muerto.

Esta claro, pues, que la palabra
nefesh no tiene absolutamente
nada que ver con alguna esencia
espiritual. No hay la menor indica-
cion de que lo que llamamos “hom-
bre” sea un ser de esencia espiritual
morando en un cuerpo fisico. EIl
hombre no es una entidad aparte
del cuerpo.

Muchas otras escrituras del
Antiguo Testamento revelan clara-
mente la mortalidad, no la inmor-
talidad, del alma. Por ejemplo, Eze-
quiel 18:4, 20 declara que el alma
puede morir. Dice: “El alma que
pecare, esa morira”. Si el alma fue-
ra inmortal, ;como podria morir?
iSeria una contradiccién de térmi-
nos! El alma, en lugar de ser algo
que el hombre tiene, es en realidad
lo que el hombre es. {El hombre es
un “alma” o “ser” mortal!

iCon razén los eruditos judios
seflalan a Platén como el originador
de la doctrina de la inmortalidad
del alma!

El Nuevo Testamento habla

(Qué dice al respecto el Nuevo
Testamento? Seguramente alli en-
contraremos pruebas biblicas para
la inmortalidad del alma, ;no?

En el Nuevo Testamento la pala-
bra “alma’ es una traduccion de la
palabra griega psuché, la cual equi-
vale a la palabra hebrea nefesh y es
traducida como “persona’ o “‘vida”
ademés de “‘alma’.

La palabra psuché es utilizada en
el Nuevo Testamento dos veces
para designar a los animales infe-
riores del mismo modo en que el
nefesh liebreo puede referirse a la
vida de los animales (ver Apocalip-
sis 8:9 y 16:3).

La palabra psuché no tiene con-
notacién alguna de “‘esencia espiri-
tual” ni de “alma inmortal”. Jesu-
cristo declaré que Dios puede des-
truir nuestra alma (o vida, psuché
en griego) en el fuego eterno (Ma-
teo 10:28).

Las palabras al/ma inmortal no se
encuentran en ninguna parte de la

Biblia, ni en el Nuevo ni en el Anti-
guo Testamento. Por ejemplo, en la
version de Reina-Valera de la Biblia
(revision de 1960), la palabra
inmortal s6lo se encuentra una vez,
en I Timoteo 1:17, jy se refiere
especificamente a Jesucristo! Asi-
mismo, la palabra inmortalidad s6lo
se encuentra en el Nuevo Testamen-
to y aparece cinco veces. I Timoteo
6:16 afirma claramente que de todos
los humanos, Jesucristo “‘es el UNI-
Cco que tiene inmortalidad”. Roma-
nos 2:7 habla de los cristianos-que
BUSCAN la inmortalidad. Si el hom-
bre ya tuviera inmortalidad, jno
tendria que buscarla!

I Corintios 15, el capitulo sobre
la resurreccién, demuestra que el
cristiano se vestirda de inmortalidad
en la futura resurreccion de los
muertos (ver los versiculos 50-54).

Jesus afirmé: “Lo que es nacido
de la carne, carne es; y lo que es
nacido del Espiritu, espiritu es”
(Juan 3:6). El hombre, nacido de la
carne, es carne. No fue creado con
inmortalidad inherente, pues tiene
una existencia fisico-quimica tem-
poral. “Pues polvo eres, y al polvo
volveras” (Génesis 3:19).

El hombre mortal sélo se vestira
de inmortalidad cuando ‘“‘nazca de
nuevo’’ en una futura resurreccion,
jconvirtiéndose entonces en espiri-
tu! ;Qué necesidad habria de una
resurreccion del cuerpo si el alma
ya estuviera en el cielo? jEl alma no
va al cielo! El alma mortal, la vida
fisica del hombre, jmuere y se con-
vierte en polvo! (Solicite nuestro
folleto gratuito titulado ;Qué signi-
fica ‘“‘nacer de nuevo”? si desea
profundizar mas en este tema tan
mal comprendido.)

El Nuevo Testamento, pues,
ensefia la resurreccion de los muer-
tos, jen contraposicién directa con
la idea griega y pagana de la inmor-
talidad del alma! jLa resurreccién
es nuesfra Unica esperanza de vida
eterna! La resurreccion de Jesucris-
to fue un tipo o muestra de la resu-
rreccion que Dios promete a todos
los que le obedecen (Juan 5:28-29;
11:25; Romanos 8:11; Filipenses
3:10-11).

El hombre no tiene inherente en
él la esperanza de una vida futura.

El “espiritu del hombre”

Entendamos ahora una verdad
(Contintia en la pdgina 22)
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L INTENTO napolednico
Epor restaurar el Imperio

Romano de Occidente
logra un éxito efimero.

Tras su derrota en Waterloo
en 1815, Napoledn, el amo de
Europa, debe exiliarse en la
soledad de Santa Elena, isla
rocosa en el Atlantico Sur. Con
él desciende al abismo del fraca-
so su suefio de una Europa unifi-
cada.

Francia, vencida en la guerra,
queda reducida a sus fronteras de
1790; ademas, debe pagar una
cuantiosa indemniza-
cién y someterse al

JEV;
HISTORIA
BJE
EUROPA
by
IGLESIA

tible de los pueblos de habla alema-
na. Pero a este designio se opone un
contrincante formidable: Prusia.

Bajo Federico el Grande (rey de
Prusia de 1740 a 1786), Prusia se
habia convertido en rival de Austria
por el control de los estados ger-
manicos. Esta rivalidad atin persis-
te. Prusia se empefia en llevar la
delantera en los asuntos alemanes.

En 1834 Prusia organiza una
unién aduanera germanica conocida
como la Zollverein, bajo su lideraz-
go. Crea una zona de libre comer-
cio en gran parte de Alemania, eli-
minando las restricciones comercia-
les innecesarias.

La Zollverein pone
de manifiesto las venta-

ejército de ocupacion.
Los Borbones, aunque
gozan de escasa sim-

PARTE VIII

jas de la cooperacién
germana y fomenta el

patia entre el pueblo
francés, regresan al
trono con Luis XVIII,
hermano de Luis XVI.
El reinaria hasta su
muerte en 1824.

Una débil
confederacion

Ahora es preciso resta-
blecer el orden en el
resto de Europa.

Para que no se repita
la guerra, se reine el
Congreso de Viena con
miras a trazar un nuevo
mapa de Europa y traer

SEGUNDO

REICH

por Keith W. Stump

anhelo de unidad. Los
historiadores del futuro
veran en esta unidn
aduanera el primer paso
clave hacia la reunifica-
cion alemana.

Revolucion en Francia

Mientras tanto en
Francia, una revolucién
acaecida en julio de
1830 destrona a los
Borbones. El monarca
Carlos X (1824-1830)
huye al exilio en Ingla-
terra.

El nuevo rey de los
franceses es Luis Feli-

estabilidad al continen-
te maltrecho por las
luchas.

Entre los principales negociado-
res se cuentan el canciller austriaco
principe Metternich, el ministro
britidnico de Relaciones Exteriores
Lord Castlereagh, el zar Alejandro
I de Rusia, el rey Federico Guiller-
mo III de Prusia, el representante
francés Talleyrand y el delegado
papal cardenal Consalvi.

Esta asamblea internacional re-
organiza las fronteras politicas de
Europa. Un resultado del congreso
es la creacion de la Confederacién
Germanica (Deutscher Bund) bajo
la presidencia de Austria. El Sacro
Imperio Romano de la Nacion Ger-
ménica ha dejado de existir.

La reorganizaciéon alemana de
Napoleén habia consolidado dece-
nas de estados germénicos forman-
do entidades mayores. La nueva
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Nota del Director: Continuamos nuestra
serie de articulos que examinan la rela-
cion de siglos entre Europa y la Iglesia.
Hasta ahora hemos narrado la historia
hasta la derrota de Napoleén en Waterloo
en 1815. La parte octava estudia los 100
afios que siguieron, hasta la caida del
Imperio Aleman en la primera guerra
mundial.

Confederacion Germénica es una
asociaciéon de 39 estados alemanes
soberanos. Pero la organizacién es
débil, y su unidad se ve entorpecida
por las rivalidades entre los estados.
La liga llegard cojeando hasta el
aflo 1866.

Primer paso hacia la unidad

El principe Metternich (1773-
1859), canciller austriaco, se propo-
ne hacer de Austria una gran
potencia europea y cabeza indiscu-

pe, duque de Orléans.
Aunque es pariente del
rey derrocado, tiene fama de pro-
gresista. Gobierna como monarca
constitucional durante un lapso de
casi 18 afios.

En 1848 una ola revolucionaria
barre a Europa. Una de sus victi-
mas es Luis Felipe, rey mediocre
que agrada cada vez menos a sus
subditos. En febrero se ve obligado
a abdicar y sigue los pasos de su
antecesor a Inglaterra.

El 10 de diciembre de 1848 Luis
Napoleén Bonaparte (1808-1873),
sobrino del emperador Napoleén I,
es elegido presidente de la Segunda
Repiblica Francesa. Esta repiblica
serd de corta vida.

En el ultimo mes de 1851, Luis
Napoleén Bonaparte, con amplio
respaldo popular, da un golpe de
estado y establece un gobierno
autoritario. El pueblo vota a favor
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de la restauracion del imperio.

El Segundo Imperio se inaugura
oficialmente el 2 de diciembre de
1852, dia de la coronacion de Luis
Napoledn, quien se convierte asi en
Napoleon I11, emperador de los fran-
ceses. (Napoleon II, joven hijo de
Napoleon I, habia muerto en 1832.)

Un fendémeno inquietante durante
su reinado serd la amenaza represen-
tada por la unificacion alemana. {Se
esti preparando el escenario para un
choque titdnico de ambiciones que
sacudira a Europa hasta sus cimien-
tos!

La casa de Saboya

Mientras tanto, se desarrolla en Ita-
lia una serie de acontecimientos
muy importantes.

El Congreso de Viena habia divi-
dido a Italia nuevamente en mu-
chos estados. LLa mayor parte de la
peninsula estd dominada por Aus-
tria, quedando libre de la influencia
austriaca solamente el Reino de
Cerdefia-Piamonte.

En 1849 Victor Manuel II as-
ciende al trono sardo. Este monarca
encabeza la casa de Saboya, que en
el siglo 18 habia adquirido el domi-
nio de la isla de Cerdeifia y los terri-
torios del norte de Italia alrededor
de Piamonte. La capital de Cer-
defia-Piamonte es la ciudad de
Turin.

Hay un creciente movimiento a
favor de la libertad y la unificacion
de Italia. Se conoce como el Risor-
gimento (‘‘el resurgimiento’).
Victor Manuel es un abanderado de
la causa de la independencia italia-
na.
En 1852 el conde de Cavour
(1810-1861) se convierte en primer
ministro de Cerdefia-Piamonte. Es
descendiente de una de las antiguas
familias nobles de Piamonte. Al
igual que su rey, el conde de
Cavour ha abrazado la causa de
sacar a los austriacos de Italia y
unificar al pais bajo el mando de la
casa de Saboya.

Los Camisas Rojas de Garibaldi

En julio de 1858 el conde de
Cavour se reine con Napoleon III,
emperador de los franceses, y se
ponen de acuerdo para provocar la
guerra con Austria.

Esta ocurre en 1859. La coali-
cion franco-italiana logra quebran-
tar el poderio de Austria en la
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peninsula italiana, pero a ultimo
momento Napoleén III abandona a
los italianos y firma un tratado con
sus enemigos. Aunque desea ver a
Italia libre de los austriacos, jno
quiere que la peninsula se unifique
bajo la casa de Saboya!

No obstante este revés, el movi-
miento de unificacidn italiana pro-
sigue. Ahora aparece en la escena
otra figura: Giuseppe Garibaldi
(1807-1882).

Afios atras, Garibaldi se habia
afiliado a la Joven Italia, movimien-
to de liberacién y unificacion del
pais organizado por el revoluciona-
rio Giuseppe Mazzini. Ahora Gari-
baldi piensa que el camino mas
seguro hacia la unidad es colaborar
con Victor Manuel y el conde de
Cavour.

En mayo de 1860, con el apoyo
de Cavour, Garibaldi encabeza un
ejército de mil voluntarios que par-
ten de Génova para cumplir la
espectacular invasién de Sicilia,
gobernada a la sazon por el rey de
Napoles. Esta es la famosa Expedi-
ciéon de los Mil. Los hombres de
Garibaldi llevan camisa roja, moti-
vo por el cual recibirdn el mote
popular de Camisas Rojas.

Sicilia cae luego de tres meses de
lucha, y Garibaldi se dirige a Napo-
les. Toma la ciudad el 7 de septiem-
bre de 1860.

iSicilia y Népoles estan vencidas!
Garibaldi es un héroe nacional.
Entrega sus conquistas a Victor
Manuel, y luego otros estados ita-
lianos se declaran por plebiscito a
favor de la unién con Cerdefia-Pia-
monte. _

El 17 de marzo de 1861 Italia
proclama a Victor Manuel IT como
su primer rey. jLa mayor parte de
Italia se ha unido bajo la casa de
Saboya! Mas la unificaciéon de la
peninsula estd lejos de haberse
completado.

Roma se sostiene

El nuevo reino no incluye a Roma,
posesién papal.

En 1809 el emperador Napoledn
I le habia arrebatado al papa los
Estados Pontificios, territorio de
Italia central gobernados por éste,
pero el Congreso de Viena se los
devolvid en 1815.

Ahora los ejércitos de Victor
Manuel se apoderan de los Estados
Pontificios (o Estados de la Iglesia)

y los anexa a Italia. {El poder tem-
poral de la Iglesia ha sido quebran-
tado! Sélo Roma, protegida por tro-
pas francesas, queda ain bajo la
soberania papal. Francia se conside-
ra protectora del papado.

Garibaldi sigue sofiando con
Roma como la capital de una Italia
nueva y unificada. En 1862 reine
las fuerzas con que pretende captu-
rar a Roma y anexarla al Reino
Italiano. Pero Victor Manuel,
deseando evitar cualquier conflicto
con Francia, lo detiene con sus pro-
pias tropas. Cuatro afios més tarde,
Garibaldi hace una nuevo intento,
pero lo derrotan las fuerzas france-
sas y papales.

No ha llegado ain el momento
de conquistar a Roma.

El auge de Bismarck

Ahora el centro de actividades pasa
a Alemania.

En Prusia, Otto von Bismarck se
convierte en primer ministro y
ministro de Relaciones Exteriores
en el otofio de 1862. Sirve bajo el
rey Guillermo (Wilhelm) I, quien
subi6 al trono en 1861.

Bismarck nacié en 1815, afio de
la derrota de Napoledn en Water-
loo. Es un genio politico, de inclina-
cion ultraconservadora. Fue emba-
jador en Rusia entre 1859 y 1862.

La gran ambicién de Bismarck es
unificar a Alemania bajo el lideraz-
go prusiano y excluir a Austria de
la politica alemana. Durante un
breve paso por Londres en el verano
de 1862, asombra a los estadistas
britanicos declarando abiertamente
que cuando sea primer ministro, su
primera medida serd ‘‘reorganizar
el ejército con la ayuda de la Dieta
o sin ella. Tan pronto como el
ejército esté en condiciones de ins-
pirar respeto, aprovecharé el pri-
mer pretexto para declararle la gue-
rra a Austria, disolver la Dieta ale-
mana, someter a los estados peque-
flos y darle a Alemania unidad
nacional bajo el liderazgo prusia-
no’’.

En un lapso de nueve afios habra
cumplido este programa.

El Canciller de Hierro

No bien ha ocupado Bismarck su
alto cargo, cuando deja aténito al
mundo declarando ante el comité
de medios y arbitrios de la Dieta

(Continiia en la pdgina 28)
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El plan de una nacién para

SOBREVIVIR LA

- GUERRA NUCLEAR

N am————

por John Halford

Suiza se prepara para sobrevivir un holocausto nuclear.

A MAYOR{A de la gente
han oido la historia de
Guillermo Tell, el héroe

suizo que fue obligado a
derribar de un flechazo una
manzana colocada sobre la
cabeza de su hijo mas joven.

Lo que muchos no saben es
que, segin la leyenda, Tell tenia
otra flecha oculta debajo de su
capa. Si hubiera fallado y hubie-
se matado a su hijo, estaba listo
para dispararle la otra flecha al
corazdén del hombre que lo habia
obligado a arriesgar la vida de su
hijo.

Hay una semejanza entre esta
leyenda y la Suiza de hoy. Hay una
Suiza que todos conocen: mon-
tafias, praderas alpinas recamadas
de flores silvestres, pueblos y aldeas
impecables, gente saludable que
ama la paz y que goza
de uno de los niveles de
vida mas altos del mun-
do. No obstante, al
observar cuidadosa-
mente se descubre a
veces la forma de una
“flecha oculta bajo la
capa’.

Un campo armado

—Mire alli, por ejemplo —me dijo
Andreas, quien se habia ofrecido
para guiarme en una gira un tanto
insélita de su patria. Conduciamos
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a lo largo de una sinuosa ruta cerca
de la frontera suizo-alemana.
Andreas habia sefialado varias hile-
ras de planchas metalicas incrusta-
das a lo ancho de la carretera.
—Son trampas para tanques
—me explicO Andreas—. Si un
invasor tratara de entrar en Suiza

por este valle, abriria-
mos las trampas y en
cuestion de pocos mi-
nutos esta ruta que-
daria totalmente blo-
queada.

Entonces sefial6 una abertura en
la pared de un granero aparente-
mente inofensivo.

—Eso es para una ametralladora
o tal vez para un arma antitanque.

Ahora, por supuesto, no estin en
posicion, pero podrian estarlo muy
rapidamente.

El idilico paisaje suizo me pare-
ci6 de repente menos pacifico.
Estaba empezando a comprender
algo que todo suizo sabe. Su
pacifico pais es un campo armado.

Suiza, un pais pacifico y neutral, se
mantiene vigilante y preparado contra
un ataque.

Suiza ha sido una nacién neutral
desde 1815. El pueblo suizo, en
otro tiempo uno de los mas guerre-
ros de Europa, ha decidido no ir
nunca mas a la guerra, no servir en
los ejércitos de otras naciones y
nunca atacar a no ser que sea ataca-

15



do. Pero para que su neutralidad
sea respetada, los suizos también
han decidido que deben estar pode-
rosamente armados. Esta politica se
denomina ‘“‘neutralidad armada”.
Los suizos estan preparados para
defender su estado declarado de
neutralidad. Esto no es un secreto.
Los suizos quieren que el mundo
sepa que el costo de invadir a Suiza
seria muy alto, y que el invasor per-
deria, en tal caso, mas de lo que
obtendria.

Mientras cruzabamos el paisaje
apacible que se extiende entre
Zurich y Berna, Andreas me mos-
tré6 un poco mas de aquella “flecha
bajo el manto”. La barrera que
divide por el centro las cuatro vias
de la autopista estaba disefiada para
ser quitada facilmente. La autopista
se convierte entonces en una pista
de aterrizaje para los centenares de
aviones de guerra de la
fuerza aérea suiza. Hay
centenares de puentes
y de pasos estratégicos
que estan permanente-
mente minados, listos
para ser destruidos en
cualquier momento con
el fin de cortarle el
paso a un invasor.

Casi todo varén sui-
zo fisicamente apto
entre los 20 y los 50
afios es un soldado bien
entrenado. El jovial
granjero, el simpatico
camarero y el cartero
tienen sus uniformes
colgados en el ropero
con un fusil de asalto y
24 cartuchos de muni-
ciéon. Por medio de un
programa continuo de
entrenamiento este
ejército de ciudadanos
se mantiene en Optimas condicio-
nes. Cada hombre sabe exactamen-
te cuil es su posicién y cudl su
misioén en caso de que sea llamado a
defender su pais. Suiza podria en
efecto movilizar un ejército de més
de 500.000 hombres en pocas
horas.

La Suiza subterranea

La seriedad de los planes suizos
para sobrevivir puede entenderse
por lo que podriamos llamar una de
las maravillas de la era atémica: la
Zivilschultz, o la defensa civil. Con
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la amenaza de una guerra, los sui-
zos han hecho de la defensa civil
una importante prioridad. Una con-
flagraciéon nuclear con la consi-
guiente precipitaciéon radioactiva y
la contaminacién no respeta fronte-
ras nacionales.

Hasta el mas apartado valle seria
una posible zona de guerra. Por lo
tanto, en 1971 los suizos decidieron
mejorar su ya ambicioso programa
de defensa civil. El objetivo es ase-
gurar que de la misma manera
como la nacién esta lista para
defenderse si es atacada, también
esté en capacidad de ofrecer protec-
cién y una alta probabilidad de su-
pervivencia préacticamente a cada
habitante de Suiza en caso de un
desastre.

Desde la década del 60, cada
nuevo edificio que se construye en
Suiza debe tener un refugio ade-

‘.

.

cuado. La base misma del progra-
ma es el refugio casero. Cada casa o
apartamento debe tener dos metros
cibicos y medio de refugio subte-
rraneo por cada habitacion del edi-
ficio que estd por encima del nivel
del suelo. El refugio debe tener un
filtro para gases, un sistema de ven-
tilacién y estar construido de mane-
ra que pueda resistir el empuje de
las ondas de una explosiéon nucle-
ar.

Tuve la oportunidad de visitar
uno de estos refugios privados en el
s6tano de un edificio de apartamen-

tos en las afueras de Berna. A pri-
mera vista parecia como un sotano
normal, como una cava de concreto
con algunas divisiones de madera
donde estaban almacenados mue-
bles viejos, bicicletas de nifio, he-
rramientas de jardineria y un banco

de carpinteria. El ad-
ministrador me expli-
co:

—En caso de una
sefial de alerta, todo
esto lo echariamos fue-
ra y nosotros nos tras-
ladariamos aqui.

Fue entonces cuando
vi que no se trataba de
un sétano comun. De-
tras de la puerta, mas
bien fragil para “tiempo de paz”, se
encontraba una puerta corrediza de
concreto, de unos 30 centimetros
de espesor, hecha a prueba de
explosiones. Cuando esta puerta
maciza se cierre y sea sellada, ofre-
cera proteccion contra cualquier
cosa excepto un ataque directo. En
la pared estaban instalados dos fil-
tros para gases, con un ventilador
que puede funcionar con electrici-
dad o a mano en caso de faltar la
energia eléctrica. Habia espacio
para almacenar agua y alimentos.
Los ocupantes de este edificio de
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apartamentos tienen entonces con-
diciones de vida espartanas pero
seguras y una posibilidad de super-
vivencia en caso de un desastre.
Se han construido ademas refu-
gios publicos para aquellos que no
logren llegar al refugio de su casa o

Aun en los remotos valles alpinos,
los habitantes tendran abrigo.
Los refugios subterraneos estin
abastecidos con raciones de
emergencia.

para quienes viven en casas cons-
truidas antes de que entrara en
vigencia el decreto de la construc-
cién de refugios. Con frecuencia
estos se construyen en conexion con
las zonas de estacionamiento subte-
rraneas de los edificios publicos.
Estos estacionamientos, al parecer
comunes y corrientes, también
estan provistos de enormes puertas
a prueba de explosiones, de filtros
para gases, de sistemas de ventila-
cién y de tineles de escape. Pueden
estar listos en pocas horas para
albergar cientos de personas.
Algunos refugios publicos son
mas elaborados, tienen pasillos que
conducen a centros de comando
subterrdneos con conmutadores
telefénicos, generadores de energia,
reservas de agua y combustible, y
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cocinas continuamente abastecidas
con raciones de emergencia. Desde
estos puestos de comando los fun-
cionarios de la defensa civil pueden
supervisar los esfuerzos para poner
otra vez en marcha la nacién.

Una instalacién subterrdnea que
visité tenia una estaciéon de bombe-
ros completa, dotada de equipo
especialmente disefiado para fun-
cionar en calles llenas de escom-
bros. Todos los detalles se han teni-
do en cuenta, hasta las hachas para
incendio y el equipo de primeros
auxilios, los cuales estin ordenada-
mente colocados en estantes.

Los funcionarios de la defensa
civil suiza sefialan que el programa
no esta disefiado Unicamente para
proteccién en caso de guerra nucle-
ar. Sus planes también incluyen la
posibilidad de un conflicto conven-
cional, asi como desastres naturales.
No obstante, en su visiéon pragmati-
ca los suizos consideran que deben
disefiar sus refugios para resistir
“lo peor” ...un ataque nuclear
directo.

Un tétrico componente de estos
grandes refugios es la “sala de des-
contaminaciéon”. Se trata de una
serie de esclusas de aire y de
duchas. Aquellos que tengan que
salir al mundo exterior después de
un ataque se expondran a la irradia-
cién mortal, entonces podran ser
descontaminados antes de volver a
entrar en el refugio.

Un hospital subterraneo

Aunque los funcionarios de la
defensa civil recalcan que el princi-
pal objetivo del progra-

Un pasillo bien iluminado des-
cendia suavemente y luego volteaba
en angulo recto (para desviar el
efecto de la explosién) y luego se
abria en un laberinto de cuartos.

Alli debajo del hospital infantil
habia otro complejo hospitalario,
una instalacién austera pero efi-
ciente para el tratamiento de varios
centenares de victimas.

Todos los detalles se han tenido
en cuenta en la planeacién. El prin-
cipal pabellén se utiliza como zona
de estacionamiento en tiempo de
paz. Sobre el piso hay marcas en
color que indican la ubicacién exac-
ta de varios centenares de camas
que estan almacenadas en un cuarto
adyacente. Ya hay tuberias en las
paredes para llevar oxigeno a los
lugares designados para cuidados
intensivos.

Adyacentes al pabellon principal
hay un cuarto donde los sobrevi-
vientes son separados segin sus
posibilidades de supervivencia, la-
boratorios, habitaciones para las
enfermeras, salas de cirugia com-
pletamente equipadas y una mor-
gue.

Hay reservas adecuadas de com-
bustible y agua y un gran genera-
dor diesel siempre listo para
comenzar a funcionar en cualquier
momento.

Este hospital artificialmente ilu-
minado, silencioso y vacio, a varios
metros por debajo de la superficie
de la tierra y mantenido en perpe-
tuo estado de alerta, representa la
determinacidn suiza de sobrevivir.

El otro enfoque

ma es proteger a la
poblaciéon contra cual-
quier dafio, se han
hecho notables prepa-
raciones para atender a
las victimas.

Pregunté si podia
visitar uno de los
muchos hospitales sub-
terraneos. Entonces me
condujeron a lo que
parecia como una en-
trada mas de la zona
subterranea de estacio-
namiento del hospital infantil de
Berna. Sin embargo, cuando se
abri6 la puerta metélica, pude ver la
ya conocida puerta maciza y gruesa
a prueba de explosiones en un muro
macizo de concreto reforzado.

No todos los suizos
estan de acuerdo con tan
extensos y costosos pre-
parativos. Algunos cre-
en que al fin de cuentas
es una pérdida de tiem-
po, que no se puede
sobrevivir a una guerra
nuclear. Dicen que los
refugios, aunque bien
planeados, producen un
sentimiento de falsa
seguridad, y agregan:
“Aun si los suizos
sobreviven, ;jvaldra la pena?”

Las investigaciones méas recien-
tes indican que una devastacion
nuclear podria ser peor de lo que se
ha pensado. Cuando los sobrevi-
vientes salgan de sus refugios ‘el
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dia después”, ;encontraran el mun-
do en ruinas, la atmosfera contami-
nada y la estructura ecosférica des-
trozada irremediablemente? La
vida en un mundo asi, aun supo-
niendo que fuese posible, no valdria
la pena, afirman aquellos que se
oponen a las precauciones de la
defensa civil.

Algunos de los que se oponen
van aun mas alld. Pasé una tarde
con Konradin Kreuzer, un critico
del programa de la defensa civil. Su
opinién es que con sus elaboradas
medidas de prevencién, los suizos
podrian de hecho estar contribu-
yendo a la posibilidad de una gue-
rra nuclear. Suiza ocupa un lugar
muy prestigioso en la
comunidad internacio-
nal. El Sr. Kreuzer dijo
que la publicaciéon de
las actividades de la
defensa civil es “parte
vital de la politica exte-
rior suiza. Los que se
oponen a esta politica
dicen que deberia ser
trasformada en una
afirmacién a nivel
mundial de que los
refugios no son una
solucion viable en caso
de una guerra nuclear
ni en ninguna forma de
catastrofe de origen
natural o técnico™.

Muchos paises recono-
cen que los suizos son los
mas avanzados en materia
de defensa civil y acuden
a ellos para pedir consejo.
Los suizos son generosos
en su ayuda. Publican
material en varios idiomas sobre
temas de supervivencia. Muchas
personas en diferentes partes del
mundo han utilizado esta informa-
cién para trasformar sus soétanos en
refugios antinucleares. En opinion
del Sr. Kreuzer, su pais estad fomen-
tando la ilusién de que se puede
sobrevivir una guerra nuclear y, por
lo tanto, de que esta es una posibili-
dad viable. Unicamente recalcando
la futilidad total de una guerra
nuclear y demostrando que nadie
saldrda ganando, que incluso los
sobrevivientes serian perdedores, se
podria tal vez evitar el peligro. El
Sr. Kreuzer piensa que Suiza
deberia utilizar su prestigio inter-
nacional y concentrar toda su aten-

18

ciéon en la labor de evitar la guerra
nuclear, en lugar de promulgar la
ficcién de que se puede sobrevivir.

¢Qué han pasado por alto?

Con todo, la mayoria de los suizos
sienten una pasiva tranquilidad
con los refugios. Descansan tran-
quilos sabiendo que si lo peor de
lo peor llegara a ocurrir, ellos
tendrian alguna posibilidad de
supervivencia.

Con su caracteristica minuciosi-

A pesar de su apariencia tranquila,
Suiza esta preparada para un
desastre. Abajo, una sala de cirugia
en un hospital subterraneo.

dad, los suizos se
han preparado para
lo impensable. Para
el afio 2000, cuando
el programa haya
concluido, los habi-
tantes aun de los
valles mas remotos
de los Alpes suizos tendran un
lugar donde refugiarse. Alimentos,
agua, combustible, aire, medica-
mentos, vestido. Los precavidos sui-
zos han pensando casi en todo.

No obstante, hay algo que han
pasado por alto, algo de suma
importancia. Una autoridad sobre
historia contemporanea que pocos
tienen en cuenta, la Santa Biblia,
predice el estallido de una guerra
nuclear en nuestra generacion. Esta
se desarrollard principalmente en-
tre dos grandes potencias de Eura-
sia. Ninguna nacién, no importa
cuén neutral trate de ser, podra evi-
tar las consecuencias. La Biblia
predice que la devastacion serad tan
grande que a menos que la guerra

sea detenida, nadie quedard con
vida sobre la tierra (Mateo 24:21-
22).

El holocausto sera detenido, jus-
to a tiempo, pero Gnicamente por la
intervencién sobrenatural del Dios
Creador. En aquel momento, Dios
mismo entrard en la batalla. Envia-
ra a Jesucristo el Mesias de regreso
a la tierra, con poder y autoridad
supremos. Su misién sera tomar
por la fuerza el gobierno de la tierra
y establecer la paz entre las nacio-
nes durante mil afios. Este seri,
dicho sea de paso, el verdadero “dia
después” (Lucas 21:36). Aquellos
que no saben qué es lo que estd
ocurriendo, opondran resistencia al
principio.

Cualquier nacién o per-
sona que tenga la inten-
cién de prepararse en for-
ma realista para sobrevi-
vir en el futuro, jdebe
tener en cuenta estas pro-
fecias reveladas!

Albert Einstein dijo
una vez: “Los cientificos
del atomo han cambiado
nuestro mundo, pero no
nuestro pensamiento”.

Hace 1.900 afios el
apostol Pablo dijo clara-
mente en su carta a los
cristianos en Roma: “No
conocen el camino de la
paz’’ (Romanos 3:17, Version
Popular). Si no cambiamos nuestra
forma de pensar, jamés conocere-
mos la paz.

Cuando llegue el tiempo en que
Jesucristo, el Mesias, sacuda el
mundo hasta hacerlo entrar en
razén, no aflojard su mano hasta
que todos los hombres estén dis-
puestos a renunciar a los caminos
que han llevado a la guerra y a
aprender el camino de Dios, que
lleva hacia la paz.

Entre tanto, Dios puede prote-
ger, y de hecho va a proteger, a
aquellos que ya han cambiado su
modo de pensar, quienes ya se han
sometido a El y que estan siguiendo
actualmente el Gnico camino de
vida que produce la paz.

Aquellos que estén dispuestos a
hacer esto ahora estan construyen-
do el dnico refugio seguro contra
los peligros del futuro. Una protec-
cion que no se obtendra trasfor-
mando el sétano sino trasformando
espiritualmente la mente. O
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Despie

Ire

en sus hyos
el interés por los

YERDADEROS
VALORES

por Ronald D. Kelly

En un mundo plagado de tentaciones, no sélo hay que educar a nuestros hijos
sino hacer que acepten de corazdn los verdaderos valores.

ACE algunos dias, en
una de mis clases hice
algo que rara vez hago:
Recomendé cierta pelicula de
moda. No solamente me
parecid divertida sino que
presentaba informacién his-
torica y cultural importante.

Aquella misma tarde, sin
saber lo que yo habia dicho, otro
profesor menciondé la misma
pelicula a sus alumnos, pero
agregd que era inaceptable para
la familia. A su modo de ver, el
estilo de vida que ella sugeria
podia ganarse la aceptacion de
los espectadores, especialmente
los nifios, y este defecto era
superior a cualquier cualidad
que tuviera la pelicula como
entretenimiento.

Al dia siguiente, a la hora del
almuerzo, le mencioné a dicho pro-
fesor los sucesos del dia anterior.
Cada uno ignoraba hasta ese mo-
mento la opinién del otro.

Se desarrollé una conversacion
amistosa en la cual participaron el
decano de estudiantes y varios pro-
fesores. La charla se prolongé toda
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la hora del almuerzo, y en ella se
plantearon algunas ideas muy esti-
mulantes.

La conversacion gird, no en torno
a la pelicula en si, sino en torno a
como el cine, la television, las revis-
tas y la sociedad en general influ-
yen sobre nuestros hijos.

La mayoria de los presentes éra-
mos padres de familia y comprendi-
mos muy bien la seriedad de las
advertencias de aquel profesor. Los
lectores de La Pura Ver-
dad también conocen
cuan serias son las
influencias negativas
que rodean a nuestros
hijos.

La pregunta que vie-
ne a la mente de padres |
y madres es: ;Cémo
podemos evitar o con-
trarrestar tantas tenta-
ciones e influencias que
actiian sobre nuestros
hijos?

No ha habido nin-
gin periodo de la historia en que
los jovenes hayan estado sometidos
a tantos impulsos, tentaciones y
luchas como ahora. La influencia
de las drogas y del libertinaje
sexual, perpetrada por medio de la

misica, la televisién y la prensa, es
algo casi indescriptible.

Muchos padres y madres ignoran
los mensajes trasmitidos por la letra
de la musica rock. Se limitan a opi-
nar que no les agrada pero que a los
jovenes si. Son incontables las can-
ciones de moda cuya letra es una
alabanza a las drogas y a las relacio-
nes sexuales ilicitas.

La mayoria de los padres no ven
las peliculas ni los programas de tele-
vision que ven sus hijos.
Muchas veces descono-
cen por completo los
mensajes aprobatorios
del homosexualismo, el
lesbianismo, el traves-
tismo, el libertinaje se-
xual, la rebelidon contra
la autoridad y el consu-
mo de drogas. Todos
estos son temas de
muchas peliculas de
moda.

(Qué, pues, podemos
hacer los padres y
madres de familia para impedir que
tales influencias hagan mella en la
vida de nuestros hijos?

Cuando comprendemos el impac-
to de estas influencias, sentimos una
gran tentacién de recluirnos lejos de
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la sociedad. Pero esto no es posible ni
practico. No es la solucién. Aunque
nos aislaramos con nuestra familia en
algtin monte lejano o en algin refu-
gio aislado de la civilizacioén, dificil-
mente lograriamos escapar de todas
las influencias del mundo.
Podriamos prohibir las
revistas, la television y aun
la radio. Mas, ;qué clase
de hijos criariamos dentro
de aquel ambiente ermi-
tafio?

;Tendriamos mejores
hijos si ellos jamas vieran
un programa de television
o una pelicula, si nunca
escucharan un disco de
moda o si no vieran alguno
de los nuevos espectaculos
de video?

Hay quienes opinan que
si. Pero en semejante
ambiente el nifio se tor-
naria introvertido, retraido y total-
mente incapaz de funcionar en la
sociedad como un ser adulto. Esa no
es la solucién.

Por otra parte, si los padres dejan
solos a sus hijos, éstos pueden sufrir
la influencia de los mensajes inmora-
les e impios que se estan trasmitien-
do abiertamente en unos casos y por
via subliminal en otros. (Se llaman
subliminales las imagenes que pasan
tan rapidamente en la pantalla que el
0jo no los capta pero que penetran en
la mente.)

Es muy probable que sus hijos ya
hayan sido expuestos a suficiente
sangre, violencia, sexualidad, per-
versiéon y abuso de drogas por
medio de la radio y la televisién
para durarles toda la vida.

Hace algunos afios, mis hijos
(que a la saz6n tenian 14 y 12 afios)
pidieron permiso para ver determi-
nada pelicula. Yo habia leido las
criticas y no me parecia convenien-
te que la vieran. La resefia advertia
que el lenguaje empleado en la
pelicula era ofensivo y soez, de
manera que no era recomendable
para los menores de 18 afios.

Cuando les expliqué a los nifios
por qué no queria que vieran la
pelicula, su respuesta fue:

—Pero Pap4i, nosotros oimos esa
clase de palabras, y peores, en la
escuela todos los dias. Hasta los
profesores las dicen.

Tenian razén. Los nifios estan
rodeados de un lenguaje vulgar y de
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mal gusto. Esto no justifica su
empleo en el cine, la television y la
miusica, mas no podemos negar que
lo estdn oyendo todos los dias.
(Qué hacer? ;Debemos prohibir
el cine? ;Regalar el televisor? ;Le-
er cada articulo de cada revista

antes de permitir que los nifios los
vean? Francamente, conozco a
algunos padres que casi pretenden
hacer esto. Jamas permiten a sus
hijos ver una pelicula y rehisan
tener televisor.

Esta no es la solucion.

¢Cual es la solucion?

En aquella conversacidon de sobre-
mesa, todos los presentes estuvimos
de acuerdo en algo: Para educar
bien a nuestros hijos en la sociedad
actual es absolutamente imprescin-
dible que ellos acepten sincera-
mente los valores auténticos.

No se trata de ensefiar estos valo-
res unicamente. ;Es preciso que
estén convencidos de ellos!

Los nifios tienen que estar de
acuerdo con nosotros en que hay un
camino mejor que el de la pantalla
y las canciones. Tenemos que
demostrarles que hay una vida
mejor que la pregonada por las
estrellas de cine y television, los
héroes deportivos y los magnates de
los negocios.

Los nifios tienen que ser capaces
de analizar las situaciones y de llegar
a una conclusién acertada. ;Qué ocu-
rre cuando se consumen drogas? ;A
qué conduce la droga? ;Cuéles son
las consecuencias de la ebriedad?
;De la promiscuidad sexual?

La letra de las canciones y el
estilo de vida presentado en la pan-
talla ponen muy en alto los valores
negativos. Si los padres se limitan a

ridiculizar o prohibir, no estaran
convenciendo a sus hijos de nada.
La ensefianza de los padres tiene
que ser mucho méas profunda.
Cuando se puso de moda la droga
entre los jovenes, muchos padres
alarmados la atacaron y la ridiculi-
zaron, pero lamentable-
mente no estaban bien
informados. Por el contra-
rio, su informacién solia
ser muy errada. Los ado-
lescentes y jovenes sabian
que sus padres ignoraban
la realidad, y por esta

razOn no hacian caso de sus adver-

tencias. Muchas familias se des-
membraron. Los jovenes no podian
aceptar lo que para ellos constituia
informacion parcializada y muchas
veces errada. Decidieron, pues,
fumar marihuana y ensayar otras
drogas. Habiendo tratado en vano
de persuadir a sus hijos, muchos
padres se dieron por vencidos.

Primero . . . jensenarles!

El primer paso es ensefiar y reiterar
una y otra vez los valores y princi-
pios correctos.

Dios nos dice qué hacer como
padres: “Y las repetiras [las leyes de
Dios] a tus hijos, y hablaras de ellas
estando en tu casa, y andando por el
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camino, y al acostarte, y cuando te
levantes’ (Deuteronomio 6:7).

Si los padres no trasmiten estos
valores y leyes ensefiandolos de una
manera positiva, sus hijos creceran
sujetos a los caprichos de una socie-
dad cada vez mas alejada de los valo-
res verdaderos.

Hace algunos afios, surgié un con-
cepto que cobré mucha fuerza dentro
del campo de la educacién. Muchos
han sufrido las consecuencias.

Esta filosofia sostiene que no se
debe inculcar ni imponer un sistema
de valores religiosos. “Dejemos que

los hijos crezcan y que
tomen sus propias decisio-
nes acerca de la religion y
Dios cuando sean adultos”,
se proclama.

Mientras tanto, la socie-
dad esta bombardeandolos
con los conceptos de la
evolucion, promiscuidad, laxitud,
educaciéon neutra (que no juzga
nada) y toda una serie de males
imposibles de enumerar aqui.

No hagamos caso de tan diabdlico
razonamiento. Ensefiemos a nuestros
hijos desde la infancia los valores y la
moral que nosotros mismos aprende-
mos de la Santa Biblia, la Palabra de
Dios, que es la fuente primera de
todos los valores correctos.

Noviembre-Diciembre 1984

Luego . . . jconvencerlos!

Pero ensefiar no es suficiente. Lo que
enseflemos a nuestros hijos sera muy
poco dentro de las muchas cosas que
inevitablemente aprenderan en sus
afios de formacion. También les
ensefian otros nifios, los maestros, las
peliculas y programas de television
que ven, los libros y revistas que leen
y la misica que escuchan. Estaran
rodeados por tendencias e influen-
cias que pretenderan desviarlos del
camino que les hemos trazado.
Ahora bien, ;como llevar a cabo
esta labor de convencimiento?
Primero, por nuestro ejemplo.
Nuestra propia manera de vivir es méas
importante que nuestras palabras.
Jesis de Nazaret empled este
método. Segin Pedro, ““Cristo
padecié por nosotros, dejandonos
ejemplo, para que sigiis sus pisa-
das” (I Pedro 2:21). Y Juan agregd
a los que pretendian abrazar el cris-
tianismo: “El que dice que perma-
nece en ¢él, debe andar como él
anduvo” (I Juan 2:6).
Los discipulos de Jesis se sintie-
ron inspirados por el ejemplo que
El les dio durante esos tres afios y

medio que dedic6 a ensefiarles. El
los convenci6 de los valores de
Dios. Los discipulos los aceptaron y
los enseflaron en todo el mundo
romano durante el siglo siguiente.

Si nuestros hijos son testigos de gri-
tos, golpes, malas palabras, episodios
de mal humor y quejas entre los
padres, ;de qué sirve decirles que sean
respetuosos, pacientes y corteses?

Si ven a sus padres borrachos y

aspiran el humo de centenares de
cigarrillos, ;cémo reaccionarian
cuando sus padres les amonesten por
fumar, beber o consumir drogas?

Si los padres se jactan de hacer
trampa en su declaracidon de renta,
no deben sorprenderse cuando el
maestro les informe que su hijo ha
hecho trampa en un examen.

Si el joven ve que su padre se
hace el enfermo para no ir al traba-
jo, no es de extrafiar que algin dia
sus maestros se quejen de las ausen-
cias repetidas del joven escolar.

En otras palabras, los primeros
que deben estar convencidos de su
sistema de valores json los padres!

Si creemos en las normas més
altas y las acatamos, nuestros hijos
veran los frutos en nuestra vida.

Si en nuestra vida de familia hay
carifio, alegria, perdén, amor y buen
4animo, nuestros hijos no lo olvidaran
cuando estén fuera del hogar.

Esto no significa, claro esta, que se
encuentren a salvo de toda tentacion
y que no cometeran errores. Mas
aquel modo de vida basico que les
inculquemos y que ellos habrin
absorbido, jno sera initil méas tarde!
En esta vida nuestros hijos estin
expuestos a muchos males
y a muchos tipos de com-
portamiento errado, no
obstante nuestros mejores
esfuerzos por evitarlo.

A la larga, nuestro éxito
como padres y maestros se
medira por el grado en que
nuestros hijos estén conven-
cidos de los valores rectos.

Dentro de nuestra tarea
educativa, tendremos que
decidir qué podran ver y
leer nuestros hijos, cémo
pasaran su tiempo, quiénes
seran sus amigos. Como
padres, no siempre estamos
de acuerdo en cudiles libros,
programas de television o
peliculas se deben prohibir
o evitar. Esta responsabili-
dad recae sobre cada familia. Pero
todos estamos de acuerdo en esto: Si
enseflamos nuestros principios a nues-
tros hijos, si nosotros mismos los apli-
camos y si los convencemos de que
éstos son acertados, habremos dado el
paso mas firme y seguro para que ellos
peleen la buena batalla y caminen por
la senda recta y estrecha que conduce
hacia el éxito y la felicidad durade-
ra. O
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GRAN INCOGNITA

(Viene de la pdgina 12)

basica que muy pocos comprenden.
¢;Coémo puede Dios resucitar a un
individuo si el “alma’” material del
hombre y sus procesos fisicos son
corruptibles y perecen con la
muerte? Si todo es fisico y se con-
vierte en polvo, ;qué es lo que
queda de la persona que puede “re-
gresar’? ;De qué manera preserva
Dios su personalidad, su memoria
y caréacter hasta el dia de la resu-
rreccion?

hombre “perecen sus pensamien-
tos” (Salmos 146:3-4). La Biblia
claramente representa la muerte
como suefio, un estado inconsciente
(Daniel 12:2).

Al morir, este espiritu en el hom-
bre vuelve “a Dios que lo dio”
(Eclesiastés 12:7). Luego es “archi-

vado”, por asi decirlo, como una’

grabacion, para luego ser utilizado
por Dios en la futura resurreccion.
En él se encuentran registrados, de
modo indeleble, nuestro caracter y
todas las experiencias acumuladas
durante nuestra vida.

i

No existe ninguna base biblica
para la creencia en un “alma inmor-
tal”” que siga consciente después de
la muerte.

A lo largo de los siglos que han
trascurrido desde el nacimiento del
cristianismo tradicional, se han pre-
dicado sermones y publicado innu-
merables tratados en los que se pre-
tende probar la inmortalidad del
alma. Pero al examinar este concep-
to cuidadosamente, con mente
abierta y libre de prejuicios, ilo
encontramos lleno de errores graves
y tergiversaciones!

La doctrina de la inmortalidad
del alma ha sido construida sobre el
fundamento de malas traducciones
biblicas, premisas falsas y erudicion
descuidada. Muy pocos ministros y
seglares han tenido el valor espiri-
tual para estudiar nuevamente este
tema sin prejuicios y aceptar la ver-
dadera ensefianza biblica, pues al
caer la falsa doctrina de la inmorta-
lidad del alma, cae también el con-
cepto pagano, igualmente falso, del
cielo y el infierno, jpiedra angular
del cristianismo tradicional!

Satanids ha logrado engafar a
todo el mundo (Apocalipsis 12:9)
. .. por ahora. Fue €l quien inici6 la
idea de que el hombre no muere
realmente, sino que es inmortal, al
decirle a Eva en el huerto del Edén:
“No moriréis” (Génesis 3:4).

El futuro que Dios le tiene depa-
rado a la humanidad es mucho mas
trascendental que el que nos pintan
de seres inmortales flotando sobre

Este es el “infierno”, la gehenna mencionada en la Biblia, el valle de Hinom donde
antiguamente se depositaba la basura de Jerusalén. Alli mismo, dentro de més de
mil afios, seran consumidos los malvados después de la resurreccion y del juicio.
No seran torturados para siempre. Solicite nuestra publicacion titulada ;Existe el
infierno? donde hallara una clara explicacion de este tema.

las nubes y rasgando harpas por
toda la eternidad. Existe la vida
después de la muerte (por medio de
la resurreccidén) para quienes la

La respuesta es sencillamente
que ino todo lo del hombre es
fisico! Hay un componente inmate-
rial que la Biblia llama el “‘espiritu
[ruach en hebreo, pneuma en grie-
goliidelshombredin(Job 32:8;
Zacarias 12:1; I Corintios 2:11).
Este espiritu no es el hombre sino
que estd en el hombre.

Este espiritu en el hombre no
tiene conciencia aparte del cerebro
humano fisico y no debe confundir-
se de ninguna manera con el con-
cepto de un “alma inmortal” cons-
ciente. La Biblia declara: *“‘Los
muertos nada saben” (Eclesiastés
9:5, 10). El dia de la muerte del
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Como hemos explicado muchas
veces en las paginas de esta revista,
es este “espiritu del hombre” lo
que lo diferencia de los animales y
lo hace un ser #nico. Le da el inte-
lecto al cerebro humano y la capaci-
dad de comprender el conocimiento
material, y constituye la fuente de
la inteligencia humana. Aquel
espiritu no se encuentra en el cere-
bro animal. (Para un anilisis pro-
fundo de este concepto, solicite el
folleto titulado Lo que la ciencia no
puede descubrir acerca de la mente
humana. Como todas nuestras
publicaciones, se enviard gratis a
quienes lo soliciten.)

deseen y se hagan aptos. Pero esa
vida se obtendra al nacer de nuevo
como seres espirituales dentro de la
familia de Dios, jdespués de una
futura resurreccion de los muertos!
Si desea estudiar mas a fondo estos
temas, solicite nuestras publicacio-
nes tituladas ;Qué es el hombre?,
El maravilloso mundo de mafiana
y (Qué significa salvacion?, asi
como nuestro Curso Biblico por
Correspondencia. Se los enviare-
mos sin costo alguno para usted.
iYa es hora de rechazar las fabu-
las y tradiciones de los hombres y
de comprender el enorme significa-
do y propdsito que tiene la vida
humana, tal como lo revela la
Biblia! O
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Libérese de la

DEPRESION

MENTAL

real.

La depresion mental es
una de las enfermedades mas
comunes de la humanidad y esta
perjudicando gravemente los
matrimonios, la productividad,
el desarrollo y la felicidad
humanos.

No conoce barreras sociales,
afecta a ricos y a pobres por igual.
Aunque aparece con gran frecuen-
cia en los afios de la adolescencia, se
estd convirtiendo en un problema
cada vez mayor entre los nifios.
Como consecuencia, el nimero de
suicidios est4d aumentando entre los
jovenes.

La depresiéon comprende una
amplia gama de estados mentales
negativos. En un extremo, aparece
como un episodio pasajero de triste-
za o desanimo al escuchar una mala
noticia, o quizi al enterarse de la
pérdida de alguien o algo. A veces
su causa es un golpe al amor propio.
Este decaimiento puede durar unas
horas o hasta algunos dias.

En el otro extremo, tenemos las
emociones crénicas e incapacitantes
de impotencia, desesperanza, vacio,
apatia y ausencia de gozo. A éstas
pueden unirse una pérdida total del
amor propio, sentimiento de culpa-
bilidad, vergiienza y aun deseos de
suicidio. Entre los dos extremos
hay una amplia gama de manifesta-
ciones. La depresion mental puede
ser leve, moderada o severa. Puede
hallarse encubierta, cuando la per-
sona ni siquiera comprende que
sufre este mal, si bien los sintomas
son manifiestos para los demas.

Todos tenemos nuestros malos

E S UN HECHO tragico pero

Noviembre-Diciembre 1984

por Donald D. Schroeder

dias. Es la manera normal de reac-
cionar ante una pérdida o un revés
o cuando sentimos que no hemos
logrado lo que queriamos en la
vida.

La mayoria de las personas depri-
midas (el 90 por ciento, segiin calcu-
lan algunas autoridades) encuentran
los recursos para salir al otro lado, si
bien pueden tomar dias, semanas o
aun meses para recuperarse del todo.
Estas personas logran sobreponerse a
su pérdida, revés o fracaso y siguen
adelante.

Mas para el otro 10 por ciento de
las victimas, la depresion se convier-
te en un mal créonico o frecuente,
desproporcionado en comparacién
con su causa. Para estas personas, la
depresion no resuelta lleva a semana
tras semana de sensaciones de impo-
tencia y culpa, a la idea de que no
vale la pena seguir viviendo. Esta
condicidn es grave y se requiere ayu-
da especializada para resolverla.

La mayoria de los casos de
depresion (segun los calculos, un 75
por ciento) no son diagnosticados y
las victimas no reciben ayuda espe-
cial. Con frecuencia personas depri-
midas se sienten demasiado aver-
gonzadas para reconocer ante otras
personas su incapacidad para hacer
frente a uno o varios problemas en
la vida, y prefieren enmascarar su
depresion, por mas que les duela.

¢Qué es la depresion?

Los sentimientos de depresion sue-
len comenzar como reaccién a una
pérdida especifica, al temor de una
pérdida o a un hecho adverso en la
vida: algo tangible. No parece
haber manera de recuperar lo per-
dido o de salvar lo amenazado.

El ciclo depresivo lleva a un des-
moronamiento de la autoestima-
cion, luego al desprecio propio y
finalmente a la sensacion de que la
situacion es irremediable. Las acti-
tudes de desesperaciéon producen
cambios en las reacciones de la
mente y el cuerpo que empiezan a

finmovilizar a la persona.

“ Cuando el individuo estad depri-
mido, todos los sistemas, tanto
mentales como fisicos, se desacele-
ran. Las investigaciones en el cam-
po de la medicina y la salud mental
indican que ocurren cambios en el
equilibrio quimico del cerebro y el
sistema nervioso, y tal desequilibrio
quimico altera la trasmisiéon de los
impulsos nerviosos, lo cual a su vez
ocasiona trastornos y sensaciones
emocionales y fisicas que incapaci-
tan a la persona. En un estado de
depresion, las percepciones, los
pensamientos y los sentimientos se
deforman. Por esta causa quienes se
encuentren en dicho estado no
deben tomar decisiones de gran
repercusion en su vida sin buscar
ayuda y sin haberse recuperado lo
suficiente para ver mas objetiva-
mente su situaciéon y la manera
apropiada de actuar.

Las personas gravemente depri-
midas suelen decir: “No puedo salir
de esta situacion . .. No hay espe-
ranza . .. Nunca mejorard . .. Las
cosas nunca cambiardan’. Otras
piensan: ‘“No tengo poder para
hacer nada; ;para qué intentar-
lo? ... No hay alternativa. .. Me
siento vacio, agotado. No puedo
dormir. No puedo seguir asi pero
tampoco hay manera de evitarlo”.

Los deprimidos abandonan la
lucha, vencidos por sus propios sen-
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timientos negativos. Frecuente-
mente creen (erréneamente) que
otros estan obsesionados con los
mismos sentimientos.

Quienes padecen de mania
depresiva, oscilan entre episodios
de optimismo extremo y pesimismo
infundado.

Los deprimidos se oponen terca-
mente a todo intento por hacerles
ver su propio valor. Los consejos de
“no ser tan pesimista’ o de ‘“‘hacer
un esfuerzo’” suelen tener muy
poco efecto. Menos aiin les sirve el
ridiculo o la pérdida adicional de la
estimacion propia, pues su mente
esta llena de tales pensamientos.

La depresion oculta

Son muchas las personas que pade-
cen un estado de depresion oculto
para los demas: personas que siguen
actuando, pero a una capacidad muy
disminuida, en su trabajo, el hogar o
la escuela. No comprenden que sus
problemas, asi como muchos de sus

de esto es que la humanidad se ha
desviado del camino correcto.

¢ Susceptible a la depresion?

Ante una pérdida en la vida, es nor-
mal que el individuo se sienta triste
y llore; esta reaccion suele ser ttil y
snecesaria para luego volver a un
estado mental normal. El dolor por
la pérdida de un ser querido o de
algo que se estima mucho, no esta
mal. Se convierte en algo perjudi-
cial cuando lleva a la pérdida total
de la estimacién propia o al deseo
de no seguir viviendo. El dolor es
perjudicial cuando sigue sin resol-
verse y cuando incapacita al ser
humano impidiendo que cumpla
sus funciones normales durante
semanas y meses.

Aunque la depresion suele tener
una causa tangible (a veces se llama
depresion reactiva), en otras ocasio-
nes puede ser mucho més vaga.
Podemos hallarnos en un estado
animico que nosotros mismos no

achaques fisicos, se deben a una comprendemos. Las sensaciones de

depresion inadvertida. Muchos se
han connaturalizado con su propia
actitud negativa y no entienden por
qué la felicidad y el bienestar los
eluden constantemente.

Quienes sufren los efectos de la
depresion oculta derivan poca felici-
dad de la vida. Viven en estado de
inquietud e irritaciéon. No recono-
cen que estin deprimidos pero si
buscan ayuda para tratar de reme-
diar un mal fisico causado por la
depresion. Llenan los consultorios
médicos quejandose de males reales
o imaginarios: falta de energia,
dolor de cabeza, problemas digesti-
vos, estrefiimiento y otros.

Muchos de estos pacientes bus-
can una droga milagrosa que los
libre de sus males. La paz mental y
la buena salud que anhelan solamen-
te seran suyas cuando logren desa-
rrollar un estado de animo y una
manera positiva y constructiva de
pensar y de afrontar sus problemas.

Otros, cuyo estado deprimido va
acompafado de ansiedad, se lanzan
a la busqueda frenética de placeres,
a la actividad sexual desenfrenada y
aun a la violencia. Cada vez es
mayor el nimero de individuos
deprimidos que ahogan sus penas en
el alcohol o las drogas para adorme-
cer el dolor mental de su debilidad y
vacio.

iQué tragica situacién! La razoén
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depresion pueden apoderarse de una
persona sin causa aparente. Sin
embargo, las causas existen, sean és-
tas mentales, fisicas o espirituales.

La depresion endogena obedece a
causas mas sutiles que se desarro-
llan en el interior de la persona,
quiza a partir de temores, ansias o
deseos reprimidos, que se agudizan
a raiz de algin trastorno o aconteci-
miento desfavorable. Este tipo de
depresion puede desarrollarse de
stibito o gradualmente.

Hay ciertas indicaciones de que
un factor genético contribuya a que
algunas personas sean mas suscepti-
bles a depresiones frecuentes. Cier-
tas personalidades parecen ser mas
propensas que otras. El hecho de
ser susceptible a la depresion fre-
cuentemente se debe al tipo de
valores, estimacion propia, apoyo (o
falta de los mismos) que hemos
tenido en los primeros afios de vida.
La susceptibilidad quizéd tenga que
ver con la manera como aprendimos
a reaccionar ante las pérdidas o los
problemas en la vida.

ia mente puede hallarse de
humor deprimido sin razén aparen-
te. Puede ser por una serie de reveses
que llegan al colmo con un incidente:
la gota de agua que rebosa la taza. O
bien puede ser por motivos que
muchos no tienen en cuenta o pasan
por alto.

Debemos saber que el quebrantai
las leyes espirituales de Dios, leyes
de amor a El y al préjimo, tal como
se revelan en los 10 mandamientos,
nos expone a sufrir problemas y a
adoptar actitudes mentales para las
cuales no parece haber esperanza ni
ayuda. El hacer cosas que sabemos
son malas también causa sentimien-
tos negativos de depresion.

El resentimiento, la amargura,
los celos, la envidia y la ira, si no se
resuelven, llevan a la sensacidon de
pérdida y de alli a la depresion. Con
razoén dicen las Sagradas Escritu-
ras: “La envidia es carcoma de los
huesos” (Proverbios 14:30). Ante
tales pecados, tenemos que pedir el
perdon de Dios y de las personas
que hayamos ofendido. Luego
debemos enderezarnos y resolver
que no volveremos a caer.

Aunque muchas personas no cre-
en en las fuerzas del mal, Satanas
existe, lo mismo que sus angeles
caidos (demonios), y estos influyen
en la mente y la actitud de una
humanidad desprevenida. jCon ra-
zOn tantos siquiatras y sus pacientes
no logran comprender los estados
de 4nimo negativos de la gente! (ver
Efesios 2:2-3).

Las Sagradas Escrituras nos
advierten: ‘“Porque no tenemos
lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potesta-
des, contra los gobernadores de las
tinieblas de este siglo, contra hues-
tes espirituales de maldad en las
regiones celestes” (Efesios 6:12).

Estos espiritus malignos introdu-
cen actitudes y sentimientos perju-
diciales y negativos en la mente de
los seres humanos vulnerables o
desapercibidos.

Causas fisicas

El exceso de trabajo, la tension
mental prolongada, la ansiedad o el
temor agotan los niveles de energia
mental y fisica. Las personas se
encuentran ya sin fuerzas y sin
reservas para hacer frente a sus
problemas. Llegar a un estado de
agotamiento fisico o mental puede
tomar semanas o afios, pero a la
larga el resultado puede ser la falta
de energia mental, con sensaciéon de
incapacidad para luchar.

La mala nutricién también
fomenta los estados depresivos. El
exceso de azucar refinado, almido-
nes y grasas en la dieta, asi como
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otros factores alimenticios, debili-
tan la fortaleza fisica, la agilidad
mental y la capacidad para resolver
problemas o vencer estados de ten-
sion. Las reacciones alérgicas a
ciertos alimentos o sustancias
quimicas presentes en el ambiente,
también pueden producir torpeza
mental, sensaciones de depresion,
irritacién o agitacion.

El cuerpo humano necesita sufi-
cientes horas de suefio, buena ali-
mentacion y ejercicio para ayudar a
evitar estados de depresion. Estos
factores, asi como la actividad crea-
tiva, le ayudan al individuo depri-
mido a salir de su condicién.

Para ayudar a las personas depri-
midas es necesario fomentar la acti-
vidad creativa o las realizaciones
personales de cualquier tipo, aun-
que sean pequefias. Una victima de
la depresion descubrié que armar
rompecabezas le ayudaba a recupe-
rar el sentimiento de su propia dig-
nidad. El poder encontrar las piezas
correctas le ayudé a desarrollar sen-
timientos de triunfo. Hay que ayu-
darles a recuperar, paso a paso, la
estimacidon propia, haciéndoles ver
sus éxitos en forma positiva, ya que
la mente deprimida tiende a subes-
timar aun sus propios éxitos.

He aqui otra cosa importante y
reconfortante. Muchas personas
profundamente deprimidas sienten
que han perdido sus antiguas capa-
cidades y talentos y que son un fra-
caso total. Esta es una idea err6nea
causada por la depresidon y acenttia
la sensacion de inutilidad y deses-
peranza. Pero jaquellas habilidades
no se han perdido! Regresarin tan
pronto como la persona se resta-
blezca de su depresidon, cuando
reorganice su vida con actitudes y
valores positivos. Para la recupera-
cion de las personas deprimidas es
importante que éstas se mantengan
moderadamente activas tanto fisica
como mentalmente. Que resistan la
tentaciéon de dormir en exceso o de
aislarse totalmente de los demas.

Muchos no saben que el aburri-
miento es otro factor endogeno de
la tension. La mente y el cuerpo del
ser humano necesitan cierta varie-
dad y estimulo para sentirse vivos y
mantener el equilibrio. Con el
aumento de la edad el cuerpo se
hace mas lento. Cada persona nece-
sita actividad y ejercicio apropiados
para su edad.
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El aburrimiento o ausencia de
interés y estimulo produce apatia,
letargo, pérdida del amor propio y
hastio de si mismo. El tedio conti-
nuo fomenta la depresion. Muchos
de los sintomas de aburrimiento y
de depresion son iguales, aunque su
intensidad puede variar.

Muchos aspectos de la vida mo-
derna conducen precisamente a la
tragedia del hastio: asilos de ancia-
nos, prisiones y lugares residencia-
les sombrios y mondétonos.

Muchos recurren a las drogas o
al alcohol para mitigar el dolor o
llenar el vacio. Pero el dolor y el
sufrimiento no se aliviarén si la per-
sona no tiene un propdsito, una
meta valiosa e importante para si.
Lo que se necesita es una vida llena
de fe y esperanza para el futuro.

Drogas y factores de salud

Los sentimientos depresivos pueden
ser inducidos por ciertas drogas,

-por el exceso de alcohol, por funcio-

nes organicas deficientes o por
afecciones virales. Este estado se
llama depresion toxica.

El mal uso de ciertas drogas mere-
ce atencién especial. Muchas perso-
nas deprimidas toman barbitiiricos,
tranquilizantes, sedantes o alcohol,
drogas que deprimen el sistema ner-
vioso central, buscando con ello ali-
viar su sufrimiento. Algunos médi-
cos prescriben esas drogas a la ligera
sin comprender que el paciente que
se queja de ciertos malestares fisicos
no siempre padece una enfermedad
fisica sino sicoldgica. Las respuestas
bioquimicas ya estdn deprimiendo el
sistema nervioso central, y las drogas
en cuestion, si bien pueden aliviar el
dolor y el sufrimiento temporalmen-
te, siguen deprimiendo el organismo
a la larga. El resultado es que la per-
sona se hace aun menos apta para
resolver sus problemas basicos res-
pondiendo a ellos como debe.

Otro factor que produce depre-
sién es el desequilibrio hormonal,
que puede deberse al mal funciona-
miento de la pituitaria (o hipofisis),
las suprarrenales, la tiroides y otras
glandulas. Al comenzar la pubertad
se generan cambios hormonales que
hacen a algunos jovenes méas pro-
pensos a los trastornos emocionales,
la tristeza o la ansiedad.

Los cambios hormonales mens-
truales, del postparto o de la meno-
pausia también pueden causar

decaimiento animico. Y enfermeda-
des como diabetes, hipoglicemia,
afecciones de la tiroides, mononu-
cleosis, hepatitis infecciosa, in-
fluenza fuerte y otras, contribuyen
a producir estados depresivos.

Por ser tan amplia la gama de
factores causantes, toda persona
que sufra sentimientos de depresion
durante un tiempo prolongado debe
someterse a un examen fisico deta-
llado para ver si padece alguna
enfermedad fisica.

Controversia sobre terapia

Las profesiones médicas y de salud
mental intentan combatir la depre-
sion mental con una amplia varie-
dad de terapias: drogas, electrotera-
pia, sicoterapia. Hay controversias
acerca de la eficacia e inocuidad de
casi todas estas técnicas.

Se ha desarrollado todo un arse-
nal de nuevas drogas en un intento
por corregir los desequilibrios
quimicos en la mente y el sistema
nervioso del paciente deprimido.
A veces los médicos deben ensayar
distintas drogas, administrandolas
durante varias semanas antes de
que produzcan su efecto, y en tal
caso es preciso tener en cuenta los
efectos secundarios.

Las autoridades en salud mental
esperan que la terapia sirva para
reducir las emociones negativas
hasta niveles més tolerables. Entre
tanto, los terapeutas tratan de des-
cubrir las causas bésicas y resolver-
las, o esperan que los pacientes, una
vez mitigados algunos de los sinto-
mas mas perturbadores, se resta-
blezcan espontidneamente.

No es politica editorial nuestra
juzgar qué terapia puede ser buena o
mala para las personas deprimidas.
Muchas se dirigen, no a las causas
tltimas sino a sus efectos. Las deci-
siones personales al respecto son res-
ponsabilidad del individuo en cues-
tién o de quien se encargue de él.

Para algunas personas grave o
cronicamente deprimidas (especial-
mente las que amenazan con suici-
darse o infligir algin dafio corpo-
ral) quiza la dnica opcién disponi-
ble sea recurrir a drogas u otros
tratamientos especiales cuando la
comunicacién racional se hace
imposible o cuando es urgente sal-
var una vida.

El conocimiento que falta en este
campo es uno que soélo la Biblia
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revela. He aqui el conocimiento
espiritual que muestra tanto las
causas como las soluciones para la
mayoria de las enfermedades men-
tales, los temores y las ansiedades.

La dimension desconocida

La mala salud mental es el resulta-
do del quebrantamiento de las leyes
espirituales y quiza también fisicas
que Dios puso en accién y que toda
la humanidad ha rechazado. Mu-
chas personas creen que es de bue-
na pose intelectual rechazar la reve-
lacion biblica y la realidad de las
leyes espirituales inmutables. Pero
si quebrantamos esas leyes, tarde o

temprano, jellas nos quebrantarén a
nosotros!

Jesucristo dijo: “Conoceréis la
verdad, y la verdad os hara libres”
(Juan 8:32). La Palabra de Dios es
verdad. Nos libra de la depresion
mental, de la depresidn espiritual,
del pecado. La verdad que falta en
tantas vidas y en el sistema educati-
vo en general es el verdadero cono-
cimiento del propdsito de la vida
humana, asi como las leyes, los
valores y las actitudes que condu-
cen a la felicidad y la paz mental.

Millones de personas ignoran por
qué y como su naturaleza humana
se desarrolla con tantos conceptos

nocivos y actitudes negativas. La
mayoria de las personas ignoran
coémo pueden recibir la ayuda espi-
ritual y la fortaleza que necesitan
para sobreponerse a sus impulsos y
sus temores humanos y para hacer
frente a cualquier situacion adversa
con fe y esperanza. Desconocen la
manera de orar y no desmayar,
como ensefl6 Jesus (Lucas 18:1).
En las ediciones subsiguientes de
La Pura Verdad apareceran articu-
los acerca de ese conocimiento espi-
ritual. El lector aprendera cual es el
camino que Dios sefiala para librarse
de cualquier temor y de cualquier
depresioén que pueda tener. O

PAZ MUNDIAL

(Viene de la pdgina 4)

fisica. Puede pensar, puede aunar
muchos de esos conocimientos por
un proceso de pensamiento y razo-
namiento. El hombre tiene la capa-
cidad de tomar decisiones; tiene la
facultad de aplicar juicio y sabi-
duria; puede apreciar la musica, el
arte y la literatura. Puede tener
actitudes de amor, cooperacion,
simpatia e interés por el bien de
los demas, o al contrario, puede
tener actitudes de envidia, celos,
disgusto, odio, competencia, con-
tienda, venganza y conspiracién
para perpetrar el mal. El cerebro
animal es incapaz de todo esto.

Sélo por el conocimiento revela-
do se puede saber la causa de esta
enorme diferencia. La Palabra
escrita de Dios revela que se debe a
la presencia del espiritu humano
dentro del hombre, el cual da la
chispa, impele e imparte el poder
del intelecto al cerebro fisico del
ser humano.

Entendamoslo bien. El espiritu
humano no puede ver, oir, gustar,
oler ni palpar; no obstante, todo el
conocimiento humano entra en el
cerebro por medio de los canales de
los cinco sentidos. Es el cerebro el
que piensa, pero es el espiritu el
que le imparte dicha capacidad. Es
el cerebro el que toma decisiones,
produce actitudes y desarrolla
caracter, ya sea bueno o malo.

Ahora bien, ;POR QUE puso el
Dios Creador el espiritu humano en
el HOMBRE, un espiritu que no esta
en los animales? ElI PROPOSITO
supremo que Dios estd llevando a
cabo es el de REPRODUCIRSE A Sf
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MISMO POR MEDIO DEL HOMBRE. El
hombre, hecho del polvo de la tie-
rra, fue creado para que tuviera una
relacidon con su Creador. Dios esta
compuesto de espiritu. El PROPOSI-
TO divino consiste en que el hom-
bre, una vez que haya desarrollado
el caricter de Dios, sea trasformado
de un ser humano fisico y mortal en
Dios inmortal y divino.

Dios y el Verbo forman ahora la
FAMILIA DE Di10os. El hombre puede
ser engendrado y nacer después
como Dios. Este es el increible
potencial humano: Todo ser huma-
no puede llegar a ser un hijo de
Dios, jun miembro de la FAMILIA
DiviNa!

Dios es CARACTER espiritual
supremo y perfecto. Antes de que
Adan llenara siquiera los requisitos
para ser engendrado como hijo en
la familia divina, tenia que ELEGIR
entre el CAMINO de Dios y el cami-
NO de Satands, quien estaba aun
sobre el trono de la tierra.

Los dos arboles simbolicos

Después de la creacién, Dios puso a
Adan y Eva en el hermoso huerto
del Edén. En medio del jardin
habia dos arboles simbdlicos de
enorme significado. Adan no tenia
la vida inmortal de Dios, pero Dios
se la ofrecié libremente por medio
del arbol de la vipa. Adén tuvo que
escoger entre el gobierno de Sata-
nas, basado en el egocentrismo, y el
gobierno de Dios, basado en la ley
del amor. Ambos estdn basados en
una LEY fundamental de GOBIER-
NO. Dios pudo haber RESTAURADO
el gobierno divino en la tierra por
medio de Adan . ..si éste hubiera
escogido el camIiNO de la viDA

ETERNA. Pero Adén desobedecid
voluntariamente a Dios y AsumMIO
EL MmisMoO la facultad de decidir lo
que es el bien y lo que es el mal
(ver Génesis 3).

Toda la humanidad proviene de
Adan y Eva. El mundo actual fue
FUNDADO por ellos; desde entonces,
el nuestro ha sido jUN MUNDO
SECUESTRADO!

No obstante, Dios el Padre iba a
pagar el precio del rescate y traer
hacia El a sus hijos potenciales.

Después del pecado de Adan,
Dios cerrd el acceso al arbol de la
vida hasta que Jesucristo, el segun-
do Adan, pagara el precio del resca-
te:

Mientras tanto, Dios determind
un periodo de 7.000 afios para lle-
var a cabo su PROPOSITO SUPREMO
de reproducirse por medio del hom-
bre. Fue un PLAN MAESTRO ideado
para llevar a cabo su DESIGNIO aqui
en la tierra.

Durante casi 6.000 afios se ha
desarrollado una civilizacion a la
cual llamamos ‘“‘el mundo”, pero ha
sido un mundo secuestrado.

Hasta hoy Satanas est4 ain en el
trono de la tierra . . . pero el tiempo
de su dominio ha llegado casi a su
fin. Esta por surgir un mundo nue-
vo, una nueva civilizacién cuyo fun-
damento sera la ley y el gobierno de
Dios. Este gobierno traerd paz,
gozo y prosperidad universales, y
serd establecido en esta misma
generacion, cuando Jesucristo re-
grese para poner fin a los 6.000
afios de gobierno humano. Satanas
sera quitado de en medio y los seres
humanos aprenderan por fin que el
camino de Dios es el que realmente
conviene. O
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DE REPENTE

(Viene de la pdgina 6)

o peldafios. Mantenga iluminadas
las escaleras. Utilice gafas protecto-
ras en el trabajo cuando es requeri-
do. Como dice el antiguo proverbio,
mas vale prevenir que curar.

e Esté siempre alerta.

Ante todo, concéntrese en lo que
estd haciendo mientras lo hace. No
conduzca cuando estd cansado o
sofioliento. No nuble jamas sus sen-
tidos con alcohol o con drogas;
evitelos sobre todo antes de condu-
cir un automoévil. Es aterrador el
pensar cuantos carros alrededor de
uno en las carreteras estan en poder
de conductores ebrios. La mitad de
las muertes en accidentes de tran-
sito estan relacionadas con el abuso
del alcohol.

Muchos de los accidentes labora-
les ocurren porque los trabajadores
estan bajo la influencia de alcohol o
ciertas drogas. Aun los remedios
mas comunes para un resfriado
pueden afectar nuestra capacidad
para estar alerta y entorpecer nues-
tras reacciones en situaciones de
emergencia.

No trabaje con maquinas o trate
de hacer tareas que exigen mucha
atencién cuando usted estd depri-
mido, enfurecido o distraido. En un
solo segundo puede quedar grave-
mente herido por “accidente”.

e Esté preparado para lo inespe-
rado.

A pesar de las mas meticulosas
precauciones, a veces ocurren infor-
tunios. Esta no es una excusa para
descartar la prudencia y decidir no
tomar mas medidas de
precaucion.

Conozco a una persona
que se niega a utilizar el
cinturén de seguridad
mientras conduce, porque
dice que teme el quedarse
atrapado en el carro des-
pués de un accidente.
Esta es una excusa insuficiente (ba-
sada en un temor irreal) ante el
peligro que representa el no usar el
cinturén. Por experiencia propia se
lo digo: jPrefiero quedarme en el
coche que salir por el parabrisas!
Mientras mas pongamos de nuestra
parte, més reduciremos las riesgos.

No obstante, aun asi pueden ocu-
rrir accidentes. Por esto los llama-
mos accidentes.
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Debemos también tener en cuen-
ta lo siguiente: Hay todo un género
de ““accidentes’ causados por pode-
rosas fuerzas sobre las cuales los
seres humanos no tenemos el mas
minimo control.

Un mundo espiritual en accion

La Biblia nos dice que actualmente
hay fuerzas malignas que rigen este
mundo. Job, uno de los patriarcas
de la antigiiedad, aprendi esto por
experiencia propia. El libro de la
Biblia que lleva su nombre nos dice
cémo fueron destruidas y arrasadas
las posesiones de Job, y aun sus
hijos perecieron en una serie de
sucesos al parecer inexplicables.
Con todo, aun en este caso la Biblia
revela la causa y el efecto. Satanas
mismo fue la causa de estos “‘acci-
dentes”. Ese mismo Satanis esta
atn activo hoy, y Dios puede per-
mitir que Satanas cause
un accidente mientras el
Todopoderoso mismo se
sirve de €l para llevar a
cabo un gran propésito.
Satanés, por supuesto,
nunca puede hacer nada
mas alla de lo que Dios le
permite. Sin embargo,
Dios algunas veces permi-
te que ciertas cosas ocu-
rran para nuestro propio
bien o para el bien de
otros. A veces El puede
estar tratando de ensefiar-
nos lecciones o de hacer
que le prestemos atencion
a algo en particular. Asi
fue en el caso de Job. Por
ejemplo, a raiz de mi pro-

pia experiencia, ahora me identifico
mucho mas con los que sufren.

La Biblia también nos dice que “a
todos les llega algiin mal momento”
(Eclesiastés 9:11, Biblia de Jerusa-
lén). Algunas veces, a pesar de las
mas rigurosas precauciones, Dios
puede permitir que ocurran ‘‘acci-
dentes” para algin bien ulterior.

Dios también promete proteger-
nos del mal cuando confiamos en El

y le obedecemos, y nosotros necesi-
tamos reclamar sin temor esas pro-
mesas (Salmos 91:11-12). Yo sé
que Dios me protegi6 de algo peor
y que ha acelerado mi curaciéon. Es
Satanas, no Dios, quien se alegra
del sufrimiento de los seres huma-
nos.

(Coémo evitar accidentes tragi-
cos? Simplemente, hagaimonos res-
ponsables de nuestra propia vida.
Dios no se propuso que la vida fue-
se una carrera desenfrenada por
una ruta bordeada de precipicios
donde fuéramos de peligro en peli-
gro y de tragedia en tragedia. El
control nos fue dado a nosotros.
Debemos ejercitar el caracter.

Cuando seguimos el camino que
la Biblia ensefia, el camino de un
interés real por los demas, de amar
al préjimo como a nosotros mismos,
de mantener siempre una actitud

positiva, de estar alerta, de ser
entusiastas, estaremos mucho me-
nos expuestos a los accidentes.
Todos necesitamos aprender cua-
les son las instrucciones de Dios y
seguirlas en todas las situaciones.
Podemos evitar muchos sufrimien-
tos si nos acordamos de que los
efectos siempre tienen una causa y
si nos esforzamos por eliminar las
causas de los accidentes. 0O
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EUROPA Y LA IGLESIA
(Viene de la pdgina 14)

prusiana: “Las grandes cuestiones
de nuestros dias no se pueden resol-
ver con discursos ni votos mayorita-
rios, sino con sangre y hierro”. Des-
de entonces se le conocera como el
Canciller de Hierro.

Bismarck expande la milicia pru-
siana mientras la vieja hostilidad
entre Prusia y Austria se acerca a
su limite.

En 1866 la cuestion del liderazgo
de Alemania se decide peleando.
En junio, Bismarck le busca pleito
a Austria por la posesion de Schles-
wig-Holstein, territorio situado en
la base de la peninsula de Jutlandia
en la frontera con Dinamarca. Esto
da comienzo a la guerra de las siete
semanas, que ocupa el verano de
1866.

La guerra de las siete semanas es
un conflicto entre grupos de esta-
dos germanicos antagénicos, uno
encabezado por Austria, el otro por
Prusia. Culmina con la batalla de
Sadowa (Koniggritz) y la victoria
aplastante de Prusia.

Austria queda excluida de la par-
ticipacién en los asuntos alemanes.
Bismark declara nula la constitu-
ciéon de la Confederaciéon Ger-
manica de 1815.

Una nueva confederacion

En 1867, tras la derrota de Austria,
se forma la Confederacion Ger-
méanica del Norte (Norddeutscher
Bund) bajo la hegemonia prusiana.
Tratase de una unidn de los estados
germénicos al norte del rio Main.

La capital de esta nueva confede-
racion es Berlin. Bismarck redacta
una constitucion en virtud de la
cual el rey prusiano es gobernante
hereditario y el primer ministro
prusiano es el canciller.

Los cuatro grandes estados en el
sur de Alemania (Baden, Baviera,
Sajonia y Wurtemberg) conservan
su independencia y se les permite
formar una confederacidon distinta,
que establece con Prusia una alian-
za militar.

La derrota de Austria en la gue-
rra de las siete semanas lleva al
emperador austriaco Francisco José
a establecer una monarquia dual
que abarca el Imperio de Austria y
el Reino de Hungria. Se conoce ofi-
cialmente como la monarquia aus-
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trohtungara (Oesterreichisch-Unga-
rische Monarchie). Las dos mita-
des de la monarquia son indepen-
dientes. Su vinculo es la monarquia
comin y una estrecha alianza
politica. La corona es hereditaria en
la dinastia Habsburgo-Lorena.

La guerra franco-prusiana

La meta final de Bismarck: unir a
toda Alemania bajo la égida prusia-
na, estd aun por alcanzarse. EI
siguiente paso sera traer a los esta-
dos del sur dentro de la Confedera-
cion Germanica del Norte. El
medio para lograrlo serd provocar
una guerra con Francia.

Una vez seguro de que Rusia
permanecerd neutra en cualquier
conflicto franco-germaéanico, Bis-
marck se vale de la pretensidon de
un principe Hohenzollern al trono
de Espafa para incitar a Francia a
la guerra.

Napoleén II1 de Francia le
declara la guerra a Prusia el 19 de
julio de 1870, tal como lo esperaba
el Canciller de Hierro. Se ha pro-
ducido el choque entre las ambicio-
nes de las dos personalidades, y asi
se da comienzo a la guerra franco-
prusiana.

Tal como lo habia previsto Bis-
marck, los estados alemanes del sur
toman el partido de Prusia contra
Francia. Luchando hombro a hom-
bro contra los ejércitos de Napo-
ledn III, los alemanes del norte y
del sur desarrollan un sentido de
camaraderia y unidad...un paso
mas hacia la unificacion del pais.

La ofensiva alemana obedece al
brillante plan militar trazado por el
general Helmuth von Moltke. El 1
de septiembre de 1870 Prusia
derrota a Francia en la batalla de
Sedan. Napoleon III se rinde ante
los prusianos y Paris cae el 28 de
enero de 1871.

La victoria alemana sefiala el
final de la hegemonia francesa en el
continente europeo. La Paz de
Francfort pone fin a la guerra el 10
de mayo de 1871.

El Segundo Reich

La guerra franco-prusiana motiva a
los estados germanicos a buscar una
unién mas estrecha entre si. Los
estados del sur resuelven entrar en
la Confederacién Germaéanica del
Norte.

El 18 de enero de 1871 el rey

Guillermo I de Prusia es proclama-
do emperador de Alemania (Deuts-
cher Kaiser) en la Galeria de los
Espejos de Versalles, cerca de
Paris. Alemania del Norte y del
Sur se unen en un solo Reich o
imperio. jBismarck ha logrado con-
solidar a Alemania bajo los Hohen-
zollern prusianos!

Bismarck asume el cargo de can-
ciller del Reich y se convierte en
principe.

Este nuevo Imperio Germanico
se llama el Segundo Reich. El Pri-
mer Reich se habia inaugurado en
el afio 962 p.c. cuando el papa Juan
XII corond a Otén el Grande como
emperador del Sacro Imperio
Romano. Este Segundo Reich,
nacido en 1871, tendra 47 afios de
vida (hasta 1918).

jAlemania ha llegado a ser la
fuerza predominante en los asuntos
europeos!

Los papas prisioneros

Con la derrota de Francia en la
guerra franco-prusiana, las tropas
de Napoleon III en Roma regresan
a casa. Durante afios, habian man-
tenido el poder temporal del ponti-
ficado sobre aquella ciudad. Ahora
Roma queda indefensa.

El 20 de septiembre de 1870 las
fuerzas de Victor Manuel II
entran en Roma. Las huestes ita-
lianas se apoderan de la “Ciudad
Eterna” en el nombre del Reino
de Italia. En octubre, los romanos
votan multitudinariamente a favor
de convertirse en parte del Reino
de Italia. El 2 de julio de 1871
Roma se convierte en la capital de
la Italia unificada.

Después de 1.500 afios, jRoma
vuelve a ser la capital de Italia!

.Y qué sucede con el pontifica-
do?

El papa Pio IX (1846-1878) ha
sido despojado de su poder tempo-
ral por las tropas italianas. Exco-
mulga a los invasores, se declara
prisionero en el Vaticano y rehusa
reconocer al nuevo reino. De igual
manera, Sus sucesores seran prisio-
neros voluntarios en su propio pala-
cio. Trascurrirdn seis décadas antes
de que se efectie la reconcilia-
cion.

Aunque es débil en lo temporal,
el papado estid reafirmando su
poderio en el campo espiritual.

El papa Pio habia convocado el
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primer Concilio Vaticano en 1869.
Al afo siguiente declaré la infalibi-
lidad papal como articulo formal de
la creencia catdlica. Este dogma
sostiene que cuando un papa habla
oficialmente (ex cdathedra) a la
Iglesia universal en materia de doc-
trina o moral, no puede equivocar-
se:

Este dogma habia existido desde
tiempo atras en alguna forma, pero
en vista de las objeciones contra el
mismo, los obispos en el Concilio
Vaticano creyeron conveniente
aclarar la posicion de la Iglesia.

Mas no todos estan dispuestos a
someterse a tal autoridad papal asi
reiterada y claramente definida.

Lucha por el poder

El Reich aleman estd gobernado
por una dinastia protestante: los
Hohenzollern.

Bismarck pretende fortalecer la
unidad del Reich limitando el
poder de la Iglesia Catdlica en el
pais. Acusa a elementos catdlicos
de fomentar el separatismo politico
y los sefiala como una amenaza con-
tra el estado aleman unificado.

Asi comienza la llamada Kul-
turkampf (1871-1887), el conflic-
to entre Prusia y la Iglesia de
Roma. Es una lucha entre dos cul-
turas y dos poderes: la Iglesia
Catoélica y el Estado secular. El
propdsito de Bismarck es erradicar
toda influencia politica del Vatica-
no en el Reich.

“iNo iremos a Canossa ni en
cuerpo ni en espiritu!”’, declara Bis-
marck haciendo alusion a la capitu-
lacion del emperador Enrique IV
ante el papa en Canossa en el afio
1077.

Para intimidar al clero catélico
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se promulgan una serie de leyes
drasticas: “Lo que estd en juego
aqui es una lucha por el poder,
lucha tan antigua como el género
humano, la lucha por el poder entre
la monarquia y el sacerdocio. Es
una lucha por el poder que ha llena-
do toda la historia alemana”, decla-
ra Bismarck.

El papa Pio muere en 1878 luego
de un pontificado de 32 afos, el
méas largo en la historia de los
papas, pero la Kulturkampf prosi-
gue, si bien a menor escala, otros
nueve anos.

Una de las causas principales del
conflicto con la Iglesia Catdlica
habia sido el plan de Bismarck de
crear un foco de resentimiento
nacional. Ahora, con el auge del
socialismo, el Canciller comprende
que los socialistas hardn mejor ese
papel y empieza a revocar sus medi-
das anticatodlicas.

Una nueva alianza germano-italiana

Bismarck también ha estado activo
en el campo politico internacional.
El 7 de octubre de 1879 celebra un
pacto militar con Austria-Hungria
en virtud del cual los Habsburgo
crean una alianza con la Alemania
dominada por los prusianos. La
alianza busca reducir a Francia a la
impotencia frente al Reich.

En 1882 se les une Italia forman-
do asi la Triple Alianza, que segui-
r4 vigente hasta que Italia la aban-
done en 1915.

Los vinculos antiguos que unie-
ron a Italia con Alemania alld en
tiempos de Carlomagno y Otén el
Grande se han forjado de nuevo. Es
el preludio de una era que culmina-
r4 mas de medio siglo después con
Adolfo Hitler y Benito Mussolini.

Conflicto y derrota

El emperador Guillermo I muere el
9 de marzo de 1888. Federico II, su
hijo y sucesor, vive escasos meses.

En junio de 1888 Guillermo II se
convierte en emperador de Alema-
nia. El nuevo Kaiser estd ansioso
por tomar las riendas del imperio.
Exige la renuncia del Canciller de
Hierro.

Bismarck entrega su cargo en
marzo de 1890, después de 38 afios
de servicio, y se retira a su castillo
de Friedrichsruh cerca de Hambur-
go. Entonces el Kaiiser traza un
curso independiente y agresivo en

los asuntos exteriores . . . curso que
lo llevara finalmente a la guerra.

El 28 de junio de 1914 el archi-
duque Francisco Fernando, herede-
ro del trono de Austria-Hungria, es
asesinado por un serbio en Saraje-
vo, poblaciéon de los Balcanes. Las
grandes potencias estdn enredadas
en sus alianzas, y asi el sangriento
incidente desencadena la primera
guerra mundial.

Cuando el fragor de las armas
cesa por fin el 11 de noviembre de
1918, el mundo mira con espanto
los resultados: 10 millones de per-
sonas yacen muertas. Y el Imperio
Aleman estd derrotado.

Se anuncia la abdicacion del
Kaiser el 9 de noviembre. Tras la
derrota, Alemania es desmilitariza-
da y se convierte en republica. En
la ciudad de Weimar se adopta una
nueva constitucion alemana.

Muchos veteranos ven con pro-
funda amargura la derrota de su
pais y las humillaciones que le
impone el Tratado de Versalles.
Entre ellos se cuenta un joven
Gefreiter (cabo interino) de nom-
bre Adolfo Hitler.
(Continuaremos el mes entrante
con “El Tercer Reich”.) O

PERSONALMENTE
(Viene de la pdgina 2)

de Cristo, esperar hasta que Dios
restaure la justicia. No obstante,
muchos hombres dicen: “Pero si
hiciéramos eso no llegariamos a
ninguna parte’”’. Quienes reac-
cionan asi probablemente no cono-
cen a Dios ni confian en El. Pero la
verdad es que si confiamos en Dios,
nuestra fe no serd en vano. Final-
mente hallaremos las verdaderas
riquezas.

Al buscar primera y Gnicamente
adquisiciones materiales, la ma-
yoria no han logrado obtenerlas.
Han gastado sus vidas en vana
bisqueda, mientras que unos pocos,
a costa de trabajo duro, de estudio,
de dedicaciéon y de perseverancia,
han tenido éxito. Pero ni los unos ni
los otros han hallado felicidad, ni
los que ganaron su gran riqueza de
esta manera ni los que han sido
victimas del engafio. Ni lo uno ni lo
otro trae felicidad porque la riqueza
material no es la fuente de la felici-
dad. La riqueza espiritual es la ver-
dadera fuente de la felicidad. O
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El sorprendente origen de
las costumbres navidenas

Este es el tiempo en que decimos “Feliz Navidad”. Pero antes de decirlo debiéra-
mos conocer los hechos. Millones de personas en todo el mundo observan las cos-
tumbres navidefias sin saber por qué o sin saber qué significan
los simbolos y las celebraciones de esa temporada del afio.
(Cudanto sabe usted acerca del origen del arbol de Navidad, de
Santa Claus, del intercambio de regalos y de muchas otras cos-
tumbres navidefias? El folleto titulado La pura verdad acerca

de la Navidad le daré respuestas sorprendentes. Para recibir un
ejemplar, completamente gratis, solicitelo a nuestra direccion
mas cercana a su domicilio. Con gusto se lo enviaremos.

JGRATIS para usted!

QUEREMOS SERVIRLE MEJOR . . . y usted
nos puede ayudar. Con el fin de prestar un servi-
cio mas eficaz a nuestros suscriptores, es nece-
sario que evaluemos el sistema de envio de La
Pura Verdad. Le rogamos, pues, que tenga la
bondad de escribirnos una nota a nuestra direc-
cién mas cercana a su domicilio e indicarnos la
fecha exacta en la que recibio este ejemplar de
La Pura Verdad. De antemano le agradecemos su
valiosa ayuda.

— Los Editores



