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Warum der
Arbeitnehmer-
Arbeitgeber-
Konflikt?

as wir heute auf der Welt sehen, sowohl

im Arbeitgeber- als auch im Arbeitneh-

merbereich, ist einfach organisierte Riva-
litdt und Habgier. Sie hat nur Zwist hervorge-
bracht. Sie steht echtem Fortschritt im Wege.
Sie hat beide, Arbeitgeber und Arbeitnehmer,
beraubt.

Woher kommt das? Wo liegt das Problem?

Der Mensch l46t sich von menschlichen Leidenschaften
leiten, nicht von Gott. Er geht nach dem Prinzip des Neh-
mens, nicht nach Gottes Gesetz — dem Weg des Gebens,
des Dienens. In der Welt von heute weil} der Mensch kein
Gliick zu finden, keine Befreiung von Angst und Not, von
den Sorgen dieses Lebens.

Gliick: Das ist etwas, das man sich nicht ,,greifen®,
nicht nehmen kann. Man erlangt es nur durch Geben: und
je mehr man gibt, desto mehr bekommt man. Man erlangt
es nur, wenn man das gro3e grundlegende geistliche Ge-
setz Gottes findet — den Weg der Liebe, den Weg des
Gebens, Dienens, Gutes-Tuns. Die wahre Gliicksgrundlage
ist geistlich, nicht materiell.

., Trachtet am ersten nach dem Reich Gottes*, sagt Je-
sus Christus. Die Herrschaftsordnung Gottes, die Ordnung
des ewigen Schopfers, der alle Kraft, alle Energie geschaf-
fen hat, der das ganze Universum regiert — trachtet in
eurem Leben in allererster Linie nach seinem Reich, dann
kommen die physischen, materiellen Segnungen von selber
nach, aber die geistlichen Segnungen kommen zuerst.

Um dies zu tun, lieber Leser, miissen Sie ,,wortlich®

nach dem Wort Gottes leben, das heif3t: der Bibel. Sie
miissen die Bibel studieren, um die rechten Lebensmaxi-
men zu finden, und dann miissen Sie danach handeln.
Freilich: Sie werden dann nicht so leben wie der Rest der
Welt.

Wenn Sie das tun, wird dynamische Kraft ,,von aujen*
Sie erfiillen. Die meisten von uns haben nur, was wir in
uns finden und was wir um uns finden — mit anderen
Worten, die Mitmenschen, die Umwelt; eines ,,Droben**
sind wir uns nicht bewuf§t. Wir sind uns nur des ,,Drin-
nen® und des ,,Drumherum® bewuf3t. Und der Quell drin-
nen ist trocken. Und drumherum finden wir nur Konkur-
renzkampf, Streit, Verwirrung und Widerspruch.

Aber es gibt ein ,,Droben, und dieses Droben miissen
wir erschlieBen. Wir miissen befruchtet und erfiillt werden
von der dynamischen Kraft ,,von droben®, vom Allméachti-
gen: vom Geist Gottes, dem Geist der Liebe und der Er-
kenntnis und der Weisheit, dem Geist des Glaubens, dem
Geist der Geduld, dem Geist der Selbstbeherrschung. Da-
durch wird Kraft in Ihr Leben kommen, es wird erfolg-
reich werden, sinnvoll, erfiillt, gliicklich. Und auch mate-
riellen Erfolg werden Sie — auf lange Sicht — haben.

Sie werden studieren, und Sie werden Thren gottgegebe-
nen Verstand gebrauchen: zuerst, um die wahre Lebens-
weise zu finden, um sich vor Gott als wiirdig zu erweisen.
Und zweitens werden Sie sich Threr Arbeit widmen, Th-
rem Beruf, Ihrer Aufgabe. Was Thnen vor die Hidnde
kommt, das werden Sie, wie Gott gebietet, nach besten
Kriften tun. Sie werden flei}ig sein. Wenn Sie fiir jeman-
den arbeiten, werden Sie ihn zufriedenzustellen suchen, so
gut Sie kénnen. Wenn Leute fiir Sie arbeiten, wenn Sie
Arbeitgeber sind, werden Sie an ihrem Wohl genauso in-
teressiert sein wie am eigenen. Sie werden sich befreien
von allen driickenden Sorgen und Angsten, denn Sie ha-
ben dann den Geist des Glaubens und bauen auf Hilfe und
Beistand des Allméchtigen. Sie werden Thr Bestes tun. Sie
werden Gott vertrauen, dal} alles gelingt, und Sie werden
echten Frieden, Gliick und Freude finden, das vor allem.
Das Ergebnis wird sein: Gliick und zugleich auch mate-
rieller Wohlstand — Gott wird es gewdhren, wann er es
fiir richtig halt.

Das ist das Rezept fiir Erfolg, fiir Lebenssinn, fiir Pro-
speritit, fiir echtes und bleibendes Gliicklichsein, fiir Le-
benserfiillung. Nur sehr wenige Menschen folgen Jesu
Formel, und nur wenige sind gliicklich, sehr wenige sind
wohlhabend.

Fast jeder sucht heute zuerst den materiellen Wohl-
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stand, und die Alltagssorgen des Lebens und die triigeri-
sche Lockung des Reichtums — den dann doch nur weni-
ge erwerben — beschiftigen die Menschen dermallen, daf}
sie kaum noch dazu kommen, nach dem Reich Gottes zu
trachten und sich den Gesetzen Gottes zu unterwerfen.

Die meisten Menschen kennen dies heute nicht: das
wahre Rezept fiir Erfolg, fiir Leistung, fiir Wohlergehen,
fiir Gliick und Freude im Leben. Die meisten Menschen
wissen nicht einmal, was Erfolg ist. Viele scheinen zu
glauben, daf} Gliick etwas ist, das aus materiellem Besitz
kommt. Ihr Hauptanliegen im Leben ist, den Lebensstan-
dard zu steigern, mehr Geld zu verdienen, Gliick in der
Anhdufung materiellen Besitzes zu suchen.

Eine Jagd nach dem fliichtigen Geld, eine unerbittliche
Hetze im materiellen Bereich, ein stindiger Kampf ums

Zwar haben die
Gewerkschaften
hohere Lohne

Zeit vor den
== (ewerkschaften.

Ein- und Auskommen, der die meisten Menschen iiberla-
stet und iiberfordert. Und die Mehrheit erreicht ihr Ziel
gar nicht. Sie bleibt entweder arm oder sorgenbeladen,
und das Gliick, das sie sucht, bleibt ebenso fern wie das
Geld. Sie schuftet sich ab, aber ihr Leben bleibt leer,
kummergedriickt, ungliicklich. Gewil}, es stimmt: Ein paar
derjenigen, die in erster Linie nach den materiellen Reich-
tiimern dieser Welt trachten — und nur ganz wenige ha-
ben die Begabung, das Zeug zum materiellen Erfolg und
zum Anhidufen von Geld —, ein paar davon schaffen es,
aber unter hohen Kosten. Meist sind sie talentiert, haben
studiert und sich vorbereitet, legen Weitblick, Fleil, Aus-
dauer, Entschlossenheit an den Tag — ja, diese Qualitéten
haben sie. Diejenigen, welche von Gott begiinstigt werden,
weil sie zuerst nach dem Reich Gottes trachten — das
heif3t: nach den Gesetzen der géttlichen Ordnung zu leben
suchen —, sind also nicht die einzigen, die zu materiellem
Wohlstand gelangen. Nein, auch von denen, die in erster
(und meist auch einziger) Linie nach dem Materiellen
streben, gelangen viele zu Wohlstand in dieser Welt.

Nun gibt es zwei Arten materiellen Wohlstands. Einmal
den Wohlstand, der von denen erworben wird, die einzig
und allein dem Materiellen nachstreben. Und zum anderen
den Wohlstand, den jene finden, die zuerst Gottes Lebens-
weise suchen, die Gottes Verheifung beim Wort nehmen,
daf} dann die materiellen Segnungen nachkommen — und
sie kommen zu gegebener Zeit nach, wenn man auf Gott
vertraut und selbst fleiBig ist.

Beliebter Zeitvertreib mancher Menschen ist es auf die-
ser Welt, die Reichen zu beneiden, zu murren und zu kla-

erkimpft, aber die
Arbeitgeber haben die
Preise erhoht, so dal}
man heute kaum mehr
kaufen kann als in der

gen, die Reichen zu hassen. Was sagt Gott dazu?

Was er dazu sagt, steht beispielsweise im 37. Psalm:
,Entriiste dich nicht iiber den, dem es gut geht . . . Steh
ab vom Zorn .. .damit du nicht Unrecht tust* (Vers 7 —
8). Ja, was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze
Welt gewinnt, Reichtiimer dieser Welt sucht, dabei aber
Schaden nimmt an seiner Seele? Diese Art Reichtum ist
falsch, man 146t sie bald hinter sich.

Manche dieser Weltlich-Reichen sind ungerecht. Sie
und ihre Industrie- und Landwirtschaftskonzerne nutzen
ihre Stellung aus und zahlen ihren Arbeitern zuwenig. Soll
sich der arbeitende Mensch also organisieren, soll er sich
wehren? Diesen Weg hat man bisher eingeschlagen.

Aber ist es der wahre christliche Weg? Nein. Es ist
nicht Gottes Weg. Zwar haben die Gewerkschaften hohere
Lohne erkdmpfen konnen, aber die Arbeitgeber ha-
ben einfach die Preise erhdht, so dafj man mit den
heutigen Spitzenlohnen kaum mehr kaufen kann als
mit den niedrigeren Lohnen aus der Zeit vor den-
Gewerkschaften. Der gestiegene Wohlstand liegt
eher an der durch Maschinen erhéhten menschli-
chen Arbeitsproduktivitdt. Es stimmt, daf} Maschi-
nen zundchst so manchen arbeitslos machten, aber
dafiir entstehen auch wieder neue Arbeitsplitze in
von Maschinen geschaffenen neuen Industrien, die
wir vor drei Generationen noch nicht kannten.

Was soll der Mensch tun, der von einem Arbeit-
geber ausgebeutet wird? Soll er sich organisieren?
Sich wehren? Die Antwort finden wir in Jakobus 3,
1 —7: ,,Wohlan nun, ihr Reichen, weinet und heu-
let iiber das Elend, das iiber euch kommen wird!
Euer Reichtum ist verfault . . . Ihr habt euch
Schitze gesammelt am Ende der Tage! Siehe, der Arbeiter
Lohn, die euer Land abgeerntet haben [hier geht es um
Landarbeiter, genausogut ist aber der Fabrikarbeiter ge-
meint], der von euch vorenthalten ist, der schreit, und das
Rufen der Schnitter ist gekommen vor die Ohren des
Herrn Zebaoth . . . So seid nun geduldig, liebe Briider
[spricht Gott zu denen, die Briider in der Kirche sind, die
Christen sind: Seid geduldig], bis auf den Tag, da der
Herr kommt.* Mit anderen Worten: Wenn Gott Jesus
Christus auf die Erde schickt, wird er all diese Mifjstdnde
beheben, und er kommt noch in unserer Zeit.

Gottes Weisung lautet, sich nicht zu organisieren auf
eine Weise, die nur noch mehr Ubel gebracht hat, sondern
geduldig zu warten bis zur Wiederkunft Christi. Dann
wird Gott alle Ungerechtigkeit beseitigen. Nun sagt so
mancher: ,,Wenn wir das tdten, kimen wir aber keinen
Schritt weiter.” Wer das sagt, der kennt wohl Gott nicht
und vertraut ihm nicht. Wenn Sie aber Gott vertrauen,
dann wird Thr Glaube nicht vergeblich sein, und Sie wer-
den wirklich am Ende die wahren Reichtiimer finden.

Gerade dadurch, dafj sie in erster Linie nach Materiel-
lem trachteten, haben die meisten Menschen es nicht er-
reicht. Vergeblichem nachjagend, haben sie ihr Leben ver-
tan. Ein paar haben es — zum Teil durch harte Arbeit,
Flei3, Einsatz, Ausdauer — ,,geschafft*. Aber gliicklich
geworden ist keiner dabei: weder derjenige, der auf diese
Weise Reichtiimer aufgehduft hat, noch derjenige, der
darum betrogen worden ist. So oder so bringt es kein
Gliick, denn materieller Reichtum ist nicht die Quelle von
Gliick. Geistlicher Reichtum ist die Quelle von Gliick. ©

2

KLAR & WAHR




WELTFRIEDEN

111

ganz naher Zukunft!

Von Herbert W. Armstrong

Das eskalierende Wettriisten bedroht das Uberleben der ganzen Menschheit. Jedoch
Frieden, Gliick und Wohlstand wird es noch in dieser Generation geben!

ie Nachrichten in der gan-
zen Welt sind mit Berich-
ten von Fortschritt und
materiellen Weiterentwicklun-
gen gefiillt. Aber dieser Fort-
schritt wird von furchtbaren und

immer schlimmer werdenden
Problemen begleitet.

Warum?

Mit vielen Konigen, Prisidenten,
Regierungschefs mit hoch- und
hochstrangigen  Vertretern  aus

Wirtschaft und Kultur habe ich
Privatgesprdche gefiihrt, habe mit
ihnen {iber nationale und interna-
tionale Probleme, personliche, so-
ziale und Okonomische Ndote
gesprochen. Sie stehen vor Krisen,
Angsten und Sorgen, die kein
Mensch mehr bewiltigen kann.
Losungen fiir das Dilemma des
Menschen — sie scheinen nicht in
Sicht.

Fast sechstausend Jahre wihrt nun
schon die Menschheitsgeschichte. Wir
sehen die Welt, wie sie heute ist, im
fortgeschrittenen Zivilisationsstadium,
mit ihren organisierten Gesellschafts-
systemen. Es ist, als kdme man ins
Kino, wenn sich der Film bereits dem
Ende zuneigt. Man hat den bisherigen
Teil der Handlung nicht mitbekommen
und begreift daher nicht so recht, was
man jetzt sieht. Wollen wir verstehen,
was auf der Welt geschieht und warum
es geschieht, so miissen wir sechstau-
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send Jahre — und mehr — zuriickge-
hen. Wir miissen die Urspriinge, die
Weichenstellungen, die Ereignisse ans
Licht bringen, die den Schwierigkeiten
unserer Tage vorausgingen und auf sie
hingefiihrt haben.

Riickschau und Uberblick

Wir wollen weit zuriickgreifen in die
Vorgeschichte, zum Anfang des
Lebens und aller Dinge.

Ohne Kenntnis der Urspriinge a6t
sich die Gegenwart nicht richtig deu-
ten. Den groiten Anteil an der derzeiti-
gen Verwirrung hat ein falscher geisti-
ger Ansatz, der sich im heutigen
Denken allgemein durchgesetzt hat —
die Evolutionstheorie.

Die Erfahrung zeigt, dal} Fehler
allzuoft von einer falschen Grundan-
nahme, einem fahrldssigen Grundpo-
stulat, herriihren. Die Brille, durch die
heute alle Erkenntnis gesehen wird, ist
die Evolutionstheorie. Wenn Sie an
dieses Scheingebilde glauben, weil es
seit langem in gebildeten Kreisen ,,in*
ist, dann gehen Sie unweigerlich an
einer rationalen Erkldrung und Deu-
tung der Weltlage vorbei.

Ich habe die Erfahrung gemacht:
Grundwahrheiten  sind  offenbarte
Wahrheiten. Hat man sie nicht als

Fundament, bleibt das geistige
Gebdude ,,unwahr*“. Die Evolution
kann die Problematik und den

beidngstigenden Zustand der heutigen
Welt nicht erkldren. Ohne offenbarte
Wahrheit vermag der Mensch kein
Ziel, keine Bestimmung in seinem

Leben zu erkennen, seine Existenz
mutet sinnlos an.

Ich mochte Thnen hier die einzige
rationale Deutung der bestehenden

Verhiltnisse vorlegen, die es gibt.
Am Anfang ...

Ganz am Uranfang, vor allem anderen,
existierten zwei lebendige Wesen,
geistbeschaffen, von hochster Intelli-
genz, Gesinnung und Macht, von
vollkommenem gerechtem Charakter.
Offenbarend spricht von ihnen das
Johannesevangelium, erstes Kapitel.
Sie heilflen ,,das Wort* (der Sprecher,
der Offenbarungsgedanke) und
,Gott*. Das ,,Wort* wurde spiter, vor
rund zweitausend Jahren, als Jesus
geboren. Das Wort war auch Gott, war
die zweite Person der Gottfamilie. Als
Mensch trug Jesus den Beinamen
,,Gott mit uns* — Gott in Menschen-
gestalt, geboren von einer Jungfrau,
aber gezeugt von Gott.

»Alle Dinge* sind durch ihn
gemacht. In Epheser 3, 9 steht, daf}
Gott alle Dinge durch Jesus Christus
als ausfiihrendes Organ geschaffen
hat.

Das Wort und Gott lebten. Was
taten sie? Sie erschufen. Wie lebten sie
— welche ,,Lebensweise” verfolgten
sie? Die Lebensweise, die ithrem voll-
kommenen Charakter gemidll war —
die Lebensweise der Liebe, die sich
nicht auf die eigene Person, sondern
auf den anderen richtet. Bei Christi
Taufe sprach Gott der Vater: Du bist
mein geliebter Sohn. Gott liebte das
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Wort, und das Wort liebte Gott —
gehorchte ihm vollkommen.

Wenn zwei zusammen wandeln sol-
len, mufj Ubereinstimmung zwischen
ihnen herrschen. Das war der Fall:
vollige Harmonie und Zusammenar-
beit. Und Frieden kann auf die Dauer
nur herrschen, wenn einer, als Ober-
haupt, die Filhrung hat. Gott hatte die
Fiihrung. lhre Lebensweise brachte
vollkommenen Frieden, Kooperation,
Gliick, Erfiillung hervor. Diese Le-
bensweise wurde zum Gesetz. Gesetz:
das ist ein Verhaltens- und Beziehungs-
kodex zwischen zwei oder mehr Perso-
nen. Man konnte die Regeln eines
sportlichen Wettkampfes das ,,Gesetz*
des Spieles nennen. Wer das Gesetz
ibertritt, mull mit Strafe rechnen.
Kein Gesetz ist denkbar ohne Strafe
fiir seine Ubertretung.

Und Gesetz setzt — zweitens —
auch eine Regierung voraus. Sprich:
Anwendung und Durchsetzung des
Gesetzes durch eine autoritative
Gewalt. Durch autoritative Fiihrung —
eine oberste Instanz.

Bei den besagten beiden Geist-
Wesen hatte Gott die Fiihrung, er war
die oberste Instanz. Somit gab es auch
schon damals, als Gott und das Wort
als die einzigen bewuljten Lebewesen
existierten, eine Herrschaftsordnung,
mit Gott an der Spitze. Und als sie
dann weitere denkende Lebewesen
schufen, galt diese Regierung Gottes
natiirlich auch fiir sie — die ganze
Schopfung war ihr unterworfen. Ver-
gegenwirtigen wir uns noch einmal,
da Gottes Herrschaftsordnung sich
auf Gottes Gesetz griindet, und das ist
die Lebensweise der uneigenniitzigen
Liebe, Gemeinsamkeit, Sorge um das
Wohl der Regierten. Und dieses
Gesetz Gottes bringt durch Gehorsam
Frieden, Gliick und Kooperation her-
vor.

Die erste Schopfung: Engel

Als erste ,,Geschopfe erschuf die
Gottfamilie Engel. Engel sind unsterb-
liche, dem Menschen verstandesmilig
iberlegene Geist-Wesen.

Gottes Schopfung vollzieht sich,
grundsitzlich gesprochen, in zwei Pha-
sen. Die Engel waren erst dann ,,fer-
tig*, nachdem auch der Charakter in
ihnen ,.fertig* ausgeformt war. Cha-
rakter ldBt sich definieren als die
Fihigkeit eines bewuljten denkenden
Wesens, sich fiir die Lebensweise der
uneigenniitzigen Liebe — Gottes
Gesetz — zu entscheiden und auch in
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der Praxis danach leben zu wollen,
entgegen allen dufferen Widerstinden
und inneren egoistischen Neigungen.
War der Charakter erst einmal ausge-
formt und ,,gelebt®, konnten sich die
geistbeschaffenen Engel nicht mehr
dndern.

Der Bibel 148t sich entnehmen, daf
ein Drittel der Engel vor der endgiilti-
gen Ausfestigung ihres Charakters auf
die Erde gesetzt wurde.

Nach den Engeln erschuf Gott das
physische Universum.

Aus Hiob 38 14t sich klar
erschlieBen, daf} bei Erschaffung der
Erde die Engel bereits existierten. Auf
die Erde stellte Gott einen Herr-
scherthron. Wen er darauf plazierte,
verraten Jesaja 14 und Hesekiel 28: den
Cherub Luzifer. 2. Petrus 2, 4 zeigt,

Die Evolution kann die
Problematik und den
beiingstigenden Zustand
der heutigen Welt nicht
erkliren. Ohne offenbarte
Wahrheit vermag der
Mensch kein Ziel, keine
Bestimmung in seinem
Leben zu erkennen, seine
Existenz mutet sinnlos an.

dal} Engel gesiindigt haben. Luzifer
war ein hoher Erzengel, Sachwalter der
Herrschaftsordnung Gottes, ausgebil-
det am Thron Gottes im Himmel. Er
war von vollendeter Schonheit, strah-
lend und herrlich. Eitelkeit ergriff ihn.
Eitelkeit: das ist Selbstiiberhebung,
Ichbezogenheit, Selbstliebe bis hin zur
Feindschaft gegen andere. Er warf sich
gegen das Gesetz Gottes auf. Und auch
diese ,,kontrdre* Lebensweise war wie-
derum ein Gesetz. Namlich das Gesetz
der Eitelkeit, der Selbstliebe, ,,ich
mache nur, was ich will*, Auflehnung
gegen Gottes Autoritdt. Es wurde zum
Grundgesetz der Herrschaftsordnung
Luzifers, der dann umbenannt wurde
zu Satan, dem Teufel. Der Name
»Satan® bedeutet Widersacher.

An die Stelle der Herrschaftsord-
nung Gottes auf Erden war also die
Herrschaftsordnung Satans getreten.
Physisch hatte ihre Siinde die Auswir-

kung, dafl Chaos, Verfall, Ruin und
Finsternis iiber die Erde kamen.

Die Erschaffung des Menschen

In Psalm 104, 30 ist nachzulesen, daf}
Gott seinen Geist aussandte und ,,die
Gestalt der Erde* erneuerte, als Heim-
statt fiir den Menschen.

Unter Satan trat Finsternis an die
Stelle des Lichts. Das Wort sprach: ,,Es
werde Licht!" Und physisches Licht
erschien auf der Erde und trennte den
Tag von der Dunkelheit der Nacht.
Nun machte Gott in sechs 24-
Stunden-Tagen die Erde ,,neu* fiir den
Menschen: erschuf Pflanzen, Vagel,
Fische, Sdugetiere. Am sechsten Tag
sprach Gott: ,Lasset uns [Gott spricht
hier zum Wort] Menschen machen, ein
Bild, das uns gleich sei ... Gott, das
heifit die Gottperson, die viertausend
Jahre spdter zu Christus wurde, mach-
te ,,den Menschen aus Erde vom
Acker* (1. Mose 2, 7) und hauchte ihm
Leben ein, worauf der Mensch, wie es
in dlteren Bibeliibersetzungen heilit,
eine ,,lebendige Seele* (und nicht eine
unsterbliche Seele) wurde.

Dem Menschen wurde eine ver-
géingliche physische Existenz gegeben,
wie dem Tier. Doch der Mensch
unterschied sich vom Tier darin, dafj er
dem ,,Bilde* Gottes nachgeschaffen
war. Und auch darin, dafj er, wie viele
Schriftstellen bezeugen, Verstandes-
kraft besal3.

Der Mensch ist dazu geschaffen,
eine personliche Beziehung zu Gott
einzugehen — als Kind Gottes gezeugt
und schlielich hineingeboren zu wer-
den in die Gottfamilie.

Die groBBe Seinsbestimmung der
Menschheit

Genau an diesem Punkt kommen wir
an die eigentliche ,,Wurzel* der Welt,
in der wir heute leben. Alles, was bis
dahin geschehen war, bildete gleichsam
nur den Hintergrund fiir die Erschaf-
fung des Menschen auf Erden.

Welchen Sinn, welches Ziel verfolg-
te Gott mit der Erschaffung des
Menschen?

Das allererste Bibelkapitel gibt uns
darauf Antwort. Gott und das Wort
schufen den Menschen nach dem Bilde
Gottes, nach seiner Form und Gestalt.
Das Wort ,,Bild*“ wird im Hebrier-
brief, Kapitel eins, im Sinne von
geistlichem Charakter gebraucht.

Gott erschuf den physischen Men-
schen in zwei Stadien. Als erstes erschuf

(Fortsetzung auf Seite 14)
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as letzte, was ich

vor dem Zusam-

menstol3 sah, war
ein sich bewegender
orangefarbener  Fleck
im Winkel meines lin-
ken Auges, als ich die
Kreuzung erreichte.
Mein letzter Gedanke
war: ,,Das kann er doch
nicht — er mul halten
— meine Ampel zeigt
doch griin!*

Es ging alles so schnell

Bevor mir klar war, was vor sich
ging, knallte mein Wagen voll in die
Seitenpartie des  anderen Fahr-
zeugs. Ich fand nicht mal Zeit, auf
die Bremse zu treten. Begleitet vom
Krachen des Metalls schob die
Aufprallwucht meinen Wagen zu-
sammen.

Mein Kopf schlug gegen die Wind-
schutzscheibe, als ich nach vorn und
dann wieder in den Sitz zuriickge-
schleudert wurde. Ich sah das Glas
brechen, und dann sah ich nur noch rot
— das Blut stromte mir {ibers
Gesicht.

Der Aufprall auf die Scheibe hinter-
liel mitten auf meiner Stirn eine tiefe
klaffende Wunde und ri} mir einen
Teil des linken Augenlids ab. Das Lid
mufjte mit 15 Stichen gendht und
spiter durch eine plastische Operation
wieder in Form gebracht werden. Blof}
einen halben Zentimeter tiefer und das
Glas hiitte mir das Auge zerschnitten.
In meinem Gesicht und in der Kopf-
haut steckten Dutzende winziger Glas-
splitter.

Bis heute weil} ich nicht, wie es dazu
kam, daf} mein linkes Handgelenk
zertriimmert wurde. Weil der Bruch so
kompliziert war, muljte operativ ein
Metallstift eingesetzt werden, der die
Knochen zusammenhielt. Inzwischen
ist der Stift entfernt worden, und ich
kann die Hand wieder fast wie normal
gebrauchen.

Gliicklicherweise wurde niemand in
dem anderen Wagen verletzt, obwohl
an beiden Fahrzeugen Totalschaden
entstand. Wihrend ich jetzt schreibe,
etwas mehr als vier Monate danach,
belaufen sich die Sachschidden und
Arztrechnungen bereits auf etwa
30 000 DM, auflerdem haben Arztbe-
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Sie konnen Unfille
vermeiden! Dieser
Artikel zeigt

wie.

Von Norman L. Shoaf




suche, das Ausfiillen von Formularen
und das Beantworten der Fragen von
Untersuchungsbeamten mir einen un-
verhdltnismédBig grofBen Teil meiner
Zeit geraubt.

Wer konnte das ahnen?

Es war ein klarer, warmer Sonntag-
nachmittag; der Verkehr war nicht
stark. Wie schon so oft befand ich
mich auf dem Weg zum Ful3ballplatz,
wo ich regelmiBig spielte — mit so
etwas hidtte ich nie und nimmer
gerechnet. Aber plotzlich passierte
es!

Es war eben ein Unfall.

Eine unfalltrachtige Welt

Uns allen sind Statistiken und Berichte
dariiber bekannt, welche finanziellen
und menschlichen Verluste durch
Unfille verursacht werden.

Wihrend meiner Recherchen zu
diesem Artikel habe ich mich durch
Berge schauerlicher Berichte hin-
durchgearbeitet, die darstellen, wie
Leichtsinn, technisches Versagen,
Anwendungsfehler und mangelnde
Vorsicht zu Verletzungen, Tod und
finanziellen Verlusten fiihren.

1983 wurden zum Beispiel in den
Vereinigten Staaten nach einer Stati-
stik des National Safety Council
(Nationaler  Sicherheitsrat) 90 000
Menschen durch Unfille getotet, wobei
Automobilunfille fiir nahezu die
Hilfte der Gesamtzahl verantwortlich
sind. Die Zahl der schweren Verletzun-
gen belief sich auf 8,5 Millionen, davon
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fithrten 330000 zu einer stédndigen
Behinderung — sie reicht von teilwei-
ser Unbeweglichkeit eines Fingers iiber
Blindheit bis zur vdlligen Verkriippe-
lung. Die Rechnung fiir all diese
Tragddien: ungefdhr 240 000 000 000
DM (in Worten: 240 Milliarden).

Unfille sind zum Beispiel in den
USA die vierthdufigste Todesursache
und werden nur noch von Herzkrank-
heiten, Krebs und Schlaganfillen iiber-
troffen; in der Altersgruppe der 1- bis
38jdhrigen sind sie sogar Todesursache
Nr. 1.

Halten Sie sich das doch einmal vor

Augen: Wihrend Sie diesen
Artikel lesen, sterben vier
Menschen den Unfalltod
und erleiden etwa 340 eine
schwerwiegende Verletzung.
Im jdhrlichen Durchschnitt
ereignen sich jede Stunde elf
durch Unfille verursachte
Todesfdlle und ungefdhr
1030 schwere Verletzun-
gen.

Wir leben, so scheint es,
in einer unfalltrichtigen
Welt. Aber was ist eigent-
lich ein Unfall?

Mit schlichten Worten
kann man einen Unfall als Fehler, als
ungeplantes oder unerwartetes Ereig-
nis definieren. Der zu Schrott gefah-
rene Wagen, der Arbeitsunfall mit
Dauerfolgen oder die Brandkatastro-
phe werden vom Opfer oder den
Opfern nicht bewul3t geplant — sonst
wiren es keine Unfille.

Ich bin sicher, da} andere, die in
schwere Unfille verwickelt worden
sind, sich die gleichen Fragen gestellt
haben, die mich nach meinem Autoun-
fall plagten: Warum gerade ich? War-
um ausgerechnet jetzt? Wenn ich doch
nur irgendwo fiinf Sekunden linger
gezbgert hdtte — wenn ich doch nur
einen anderen Weg gefahren wire —
wenn ich mich doch nur angeschnallt
hitte! — wenn ich es doch nur hitte
kommen sehen . . .

Aber alles Griibeln hinterher dndert
gar nichts. Der Unfall ist nun einmal
passiert.

Aber der Beiklang, den das Wort
Unfall fiir uns hat, vermag eine duflerst
wichtige Wahrheit zu verbergen: Keine
Wirkung ist ohne Ursache.

Wirkungen und Ursachen

Wenn wir den Begriff Unfall horen,
neigen wir irgendwie zu der Annahme,
dafj das beschriebene Ereignis ,,einfach
geschah* — dafj es dafiir keinen Grund
gab und keine Maoglichkeit, es zu
verhindern. Logischerweise kann das
nicht zutreffen.

Uberlegen Sie einmal: Verkehrsun-
falle ereignen sich, weil die Verkehrs-
regeln nicht beachtet wer-
den, weil Signale nicht
funktionieren oder die
Stralenverhiltnisse  nicht
sicher sind. Menschen er-
trinken, weil sie nicht
schwimmen konnen oder
die Gefahren falsch einge-
schétzt haben. Zu todlichen
Stromschldgen kommt es, weil Men-
schen keine ausreichenden Vorsichts-
mafnahmen treffen, nicht genug auf-
passen oder weil Gerite unzureichend
gewartet wurden.

Ich erinnere mich lebhaft an den
Fall eines Dreijdhrigen, der, von
seinen Eltern und d&lteren Geschwi-
stern ohne Aufsicht gelassen, eine
Betontreppe hinunterstiirzte und am
Kopf eine tiefe Platzwunde davon-
trug, die mit mehreren Stichen
gendht werden mulite. Die Wunde
hinterliel eine Narbe, die dieser
Mann bis heute trdgt, mehr als 20
Jahre nach dem Unfall. Dieser Unfall
geschah, weil ein Kleinkind nicht
beaufsichtigt wurde.

Jede Wirkung hat eine Ursache, ob
wir uns dieser Ursache nun jedesmal
bewult sind oder nicht.

Aber wenn wir die Ursachen, die bei
den verschiedenen Ereignissen im Spiel
sind, iibersehen — oder uns weigern,
sie wahrzunehmen —, dann scheint die
Erkldarung, es handele sich um einen
,Unfall, uns der Verantwortung zu
entheben. Genau dieses Verhalten
jedoch hat die Menschheit als ganzes
dazu gebracht, die wirklichen Ursa-
chen vieler duferst dringlicher Proble-
me nicht zuzugeben und zu verdrehen
— obschon es Probleme sind, die nicht
nur einzelne, sondern die ganze Welt
betreffen.

So kommt es, dalj das Leben auf der
Erde jetzt durch den ,,Unfall*“ eines
nuklearen Holocausts ausgeldscht wer-

(Fortsetzung auf Seite 26)
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Gesunde
Babys aufziehen

Es ist kein Zufall. Gesunde Babys kommen nicht von Ungefédhr. Viele
Geburtsfehler konnten durch einfache Planung
verhindert werden. Das Resultat macht die Kindererziehung leichter.

ill man ein Kind erfolg-

reich groB3ziehen, so ist

einer der wichtigsten
Faktoren zunichst einmal ein
gesundes, aufgewecktes Kind
auf die Welt zu bringen. Viele
Umstinde wirken dabei mit, ob
eine Schwangerschaft gut aus-
geht oder nicht: genetische, bio-
logische, psychologische und
soziale. Niemand hat all jene
Elemente unter Kontrolle, deren
Zusammenwirken erst eine
erfolgreiche  Schwangerschaft
und ein gesundes, aufgewecktes
Baby garantiert. Aber auf einem
dullerst wichtigen Gebiet haben
die meisten Frauen, die ein Kind
erwarten, Moglichkeiten der
EinfluBnahme — und das ist der
Bereich der Erndhrung.

Erst denken, dann handeln

Die Beweise sind erdriickend, daf
Frauen, die rauchen, regelmiBig
Alkohol konsumieren, untererndhrt
sind und es wihrend der Schwan-
gerschaft bleiben, hédufiger mit
Komplikationen rechnen miissen
als Frauen, die sich gut und ausge-
wogen erndhren.

Ein zu niedriges Geburtsgewicht ist
die Hauptursache fiir die Sduglings-
sterblichkeit auf der Welt. Nach einer
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Unterlage des Statistischen Bundesam-
tes der USA von 1981 nehmen die doch
wahrlich wohlhabenden Vereinigten
Staaten bei der Siuglingssterblichkeit
noch immer den 13. Rang ein.

Tragischerweise konnte ebenfalls
gezeigt werden, dafj Geistesschwéche
bei Neugeborenen in Beziehung steht
zu niedrigem Geburtsgewicht und
Friihgeburt.

,.Die Zellteilung ist am schnellsten
und deshalb am stdran-
félligsten zwischen dem
letzten Monat vor der
Geburt und dem fiinften
Lebensmonat. Die Zell-
neubildungsrate des kind-
lichen Gehirns erreicht
niemals wieder einen so
unglaublich hohen Wert.
Sémtliche elf Milliarden
Neuronen, d.h. der Infor-
mationsanalyse und -ver-
arbeitung dienende Zel-
len, werden bereits vor
der Geburt gebildet. Eine

unzureichende  Ernih-
rung wihrend der
Schwangerschaft  fiihrt

dazu, da die Zahl der
Zellen, aus denen das
kindliche Gehirn besteht,
auf Dauer und ohne Besserungschance
zu niedrig ausfillt™ (What Every
Pregnant Woman Should Know/The
Truth About Diets and Drugs in
Pregnancy [Was jede schwangere Frau
wissen sollte/Die Wahrheit iiber
Erndhrung und Medikamente wihrend

der Schwangerschaft] von Gail Sforza
Brewer, S. 95).

Falls Sie, liebe Leserin, ein Kind
erwarten, sind Sie verantwortlich fiir
eine gute Erndhrung, die Threm Kind
erst die Chance gibt, sein genetisches
Potential voll auszuschopfen. Sie kénnen
Threm Kind einen Vorsprung verschaf-
fen, den ihm kein anderer zu geben
vermag. [hr Baby ist, was Sie essen.

Und Ihr Kind ist auch, was Sie

trinken, rauchen und sonstwie in sich
aufnehmen.

,,Der (amerikanische) Gesundheits-
minister weist darauf hin, daf} Rauchen
wihrend der Schwangerschaft auch zu
einer deutlich erhdhten Zahl von spon-
tanen Fehlgeburten, Totgeburten und
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Todsfillen bei Neugeborenen fiihrt.*
Wie schon hinsichtlich des Rau-
chens sollte auch die Entscheidung
einer werdenden Mutter, alkoholische
Getrinke zu konsumieren, nur nach
reiflicher Uberlegung gefillt werden,
wobei sie ihre Stoffwechsellage ebenso
beriicksichtigen sollte wie andere Fak-
toren — Korpergewicht, Erndhrungs-

weise, erlaubten oder unerlaubten
Medikamentenkonsum.
Alkohol flieft unbehindert vom

miitterlichen Blutkreislauf durch die
Plazenta in das ungeborene Kind. Die
Gefahr einer Schidigung des Fotus
steigt noch, wenn die werdende Mutter
sowohl Medikamente als auch Alkohol
zu sich nimmt. Denken Sie daran, daf
Sie die Verantwortung fiir den Schutz
der Gesundheit Ihres ungeborenen
Kindes tragen.

Was nun aber, wenn Thr Arzt Ihnen
widhrend der Schwangerschaft eine
salz- und kalorienarme Diét empfiehlt?
Die moderne Geburtshilfe rdt nicht
mehr routinemiflig zur Gewichts-
beschrankung oder Salzreduktion
wihrend der Schwangerschaft, auch
die Einnahme von Diuretika (Wasser-
tabletten) steht als Routinemafnahme
nicht mehr auf.dem Programm.

Manche amerikanische Arzte iiber-
weisen ihre Patientinnen heute an
staatlich gepriifte Didtassistentinnen,
die aufgrund ihrer Ausbildung zu einer
Erndhrungsberatung befihigt sind.

Wir miissen immer mehr dazu
kommen, Schwangerschaft und Geburt
als ganz normale, natiirliche Vorginge
zu begreifen und sie auch so zu
behandeln — nicht als Krankheiten.
Bei der Planung und Ausfiihrung
unseres Korpers und seiner Funktionen
hat sich Gott als wahrer Meister
erwiesen.

Menschenmilch fiir Menschenkinder

Gott hat auch die menschliche Brust
dafiir vorgesehen, Milch fiir das
menschliche Kind zu produzieren und es
damit zu versorgen. Daraus folgt, dafj die
beste Nahrung fiir das Neugeborene die
Milch der eigenen Mutter ist. Bis zum
Alter von gewdhnlich sechs Monaten
braucht das Brustkind keine andere
Nahrung, weder fliissig noch fest.

Nur wenige Miitter sind korperlich
nicht in der Lage, ihr Kind zu stillen,
und tatsichlich wird die Bruster-
ndhrung ja wieder populérer, besonders
in den hochentwickelten Lindern.

Auch friihgeborene Babys gedeihen
besser mit der Milch der eigenen
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Mutter, die mit einer Brustpumpe
abgesaugt wird. Neuere Untersuchun-
gen zeigen, daf} die Milch von Miittern
frilhgeborener Babys  betrichtlich
erhohte EiweiB- und Mineralstoffkon-
zentrationen enthédlt — Mengen, die
fiir das Gedeihen der Friihgeburt
notwendig sind.

Miitter, die auf das Stillen verzich-
ten wollen, sollten sich dariiber im
klaren sein, daf kein Ersatzprodukt die
Muttermilch bisher zu kopieren ver-
mochte und daf ihr die normale
Kuhmilch noch weniger nahekommt.

Wenn irgend moglich, sollten Sie Ihr
Kind wihrend der ersten ein oder zwei
Wochen stillen, so daf} es von den
Immuneigenschaften des Kolostrums,
der Vormilch, profitiert, einer klar-
gelblichen Fliissigkeit, die der Sdugling
erhélt, bevor die eigentliche Milch
einschie§t. Die Vormilch verleiht dem
Neugeborenen nicht nur eine natiirli-
che Immunitdt gegen viele Krankhei-
ten, sie spielt auch insofern eine
wichtige Rolle, als sie den Magen-
Darm-Trakt des Kindes darauf vorbe-
reitet, die Nihrstoffe aus der dann
folgenden Muttermilch in der effizien-
testen Weise aufzunehmen. Nur die
Mutter kann dem Kind dieses fiir sein
kiinftiges Gedeihen so wichtige Ge-
schenk machen.

Festere Nahrung kann man dem
Kleinen etwa ab dem sechsten Lebens-
monat geben. Fiittern Sie schon friiher
Festnahrung, so ist die Gefahr erhéht,
daB Ihr Baby eine Nahrungsmittel-
Allergie entwickelt. Auflerdem besteht
die Neigung, den Siugling zu iiber-
fiittern, womit dann der Weg zum
ibergewichtigen Kind und Erwachse-
nen von morgen gelegt wird.

Der sechste Monat ist nicht der
geeignete Zeitpunkt, Brustkinder oder
mit Ersatznahrung gefiitterte Fla-
schenkinder auf Kuh-Vollmilch umzu-
stellen. Die meisten S#uglinge sind in
diesem Alter noch nicht geniigend weit
entwickelt, um Kuhmilch gut zu ver-
tragen.

Immer mehr Miitter ziehen es vor,
ihre Babynahrung zu Hause selbst
herzustellen. Das ist empfehlenswert,
solange frische Zutaten benutzt werden
und eine hygienisch einwandfreie
Zubereitung gewihrleistet ist. Piirierte
Fertiggerichte, die Salz- und Zucker-
zusdtze enthalten, sind weniger zu
empfehlen als die vorgefertigte Baby-
nahrung, die sich jetzt auf dem Markt
befindet. Unter dem Druck von Ver-
braucherorganisationen haben in den

letzten Jahren in den Vereinigten
Staaten die Hersteller von Babynah-
rung die Salz- und Zuckerzusitze aus
ihren Produkten entfernt.

Nach Erreichen des ersten Lebens-
jahres ist es nicht ndtig, weiterhin
Babynahrung zu fiittern. Jetzt sollten
die meisten Kinder in der Lage sein zu
essen, was auf den Tisch kommt.

Dies ist auch ein giinstiger Zeit-

Falls Sie, liebe
Leserin, ein Kind
erwarten, sind Sie
verantwortlich fiir eine
gute Ernidhrung, die
Ihrem Kind erst die
Chance gibt, sein
genetisches Potential
voll auszuschopfen.
Sie konnen Threm
Kind einen Vorsprung
verschaffen, den ihm
kein anderer zu geben
vermag. Ihr Baby ist,
was Sie essen.

punkt fiir die Eltern, ihre eigenen
EBgewohnheiten zu iiberdenken. Wenn
Vater oder Mutter zuviel Zucker oder
Salz konsumiert, wird das Kind mit
Sicherheit dem Beispiel folgen.

Man sollte sehr darauf achten, dafj das
Baby nicht ermuntert wird, mehr zu
essen, als es wiinscht. Dies ist auch bei
Flaschenkindern hiufig ein Problem.
Lassen Sie Ihr Kind nur soviel Flaschen-
oder feste Nahrung zu sich nehmen, als
es wirklich will und braucht. Denken Sie
daran: Sie legen den Grundstein fiir
EfBgewohnheiten, die sich fiir Thr Kind
lebenslang niitzlich oder schidlich aus-
wirken kénnen.

Auch das Flaschenkind sollte in den
Arm genommen werden, wenn Mama
oder Papa ihm das Flischchen gibt.
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Man sollte die Babys nicht in ihrem
Bettchen liegen lassen, wihrend ihnen
aus einer abgestiitzten Flasche Milch
in den Mund rinnt. Es droht nicht nur
eine Mittelohrentziindung, beim dlte-
ren Sdugling besteht auch eine grofjere
Kariesgefahr fiir die gerade durchkom-
menden Zihnchen.

Mit Flaschenkindern sollte man
genausoviel schmusen wie mit Brustkin-

dern, und beide sollten dasselbe Maf} an
Liebe und Zuwendung erfahren. Auch
nachts sollte der Sdugling zum Fiittern
aus seinem Bettchen genommen und im
Arm gehalten werden. Versuchen Sie
das in der westlichen Welt vorherrschen-
de Verhaltensmuster zu durchbrechen,
das dem Sdugling und Kleinkind den so
dringend benétigten Kontakt mit seinem
Vater und seiner Mutter verweigert.

Fast eine Verschworung gegen
die Gefiihlsreife

Gewdhnlich  wird das Neugeborene
direkt nach der Geburt von seiner noch
unter Betdubung stehenden Mutter fort-
genommen, wird gewaschen und gewo-
gen. Dann, nach ein paar kurzen Minu-
ten Kontakts mit der Mutter, bringt man

November/Dezember 1984

das Baby in ein Bettchen im Kinderzim-

mer, wo es den Hauptteil seiner ersten
Lebenstage verbringt — allein.

Gerade diese kritischen ersten
Minuten und Stunden sind es aber, in
denen wir unsere erste Gefiihlsbezie-
hung zu einem anderen Menschenwe-
sen herstellen. Mehr als eine Genera-
tion lang ist der entscheidenden Bedeu-
tung eines engen Kontakts des Kindes

zu seinem Vater und seiner Mutter
direkt nach der Geburt keine Beach-
tung geschenkt worden.

Arzte, Krankenschwestern und Psy-
chologen werden erst jetzt auf diese
Tragodie aufmerksam.

Wenn man Miittern direkten Haut-
kontakt mit ihren Neugeborenen
erlaubt, reagieren sie auf diese friihe,
intime Begegnung mit ihrem Baby
ganz anders als Miitter, denen solch
eine notwendige Gemeinsamkeit ver-
weigert wird.

Eine bemerkenswerte Studie ergab,
dal3 Babys, die mit ihren Miittern friih
Kontakt gehabt hatten, schneller an
Gewicht zunahmen, weniger weinten
und h#ufiger l4chelten und lachten als
andere Siuglinge. Man fand auch

heraus, daf} zu friih geborene Babys,
die von ihren Miittern noch lange nach
der Geburt getrennt gehalten werden,
héufiger Opfer von Mifhandlungen
werden als vollausgetragene Kinder.

In unserer ,,aufgeklirten* modernen
Gesellschaft, in der nur 20 Prozent der
Miitter eine natiirliche Geburt erleben,
werden die Babys meistens ihren
Miittern genau zu dem Zeitpunkt
weggenommen, wenn fiir beide das
Bediirfnis nach Zusammensein am
groften ist. Neuere Untersuchungen
zeigen auch, dafj die Beziehung des
Vaters zum Sidugling und Kleinkind
viel wichtiger ist als frither angenom-
men. Schon der Sdugling profitiert von
der physischen Stimulation, die ihm
Papas etwas rauheres Spiel vermittelt.

Wie grofj der Nutzen eines frithen
engen Kontakts zwischen Eltern und
Kind auch sein mag — leider ist die
vorherrschende Praxis der Trennung
von beiden oft nur der Beginn eines
Musters, das sich im spdteren Leben
fortsetzt.

In vielen Familien lassen die Eltern
ihre Kinder aufwachsen ohne jene
auBerordentlich wichtigen korperli-
chen Liebesdullerungen — zirtliche
Umarmungen und Liebkosungen, die
den Kindern zeigen, dafj sie geliebt und
umsorgt werden.

Wenn sie heranwachsen, fiihlen sich
Kinder aus solchen Familien unsicher
und gehemmt, fiirchten seelische Ver-
letzungen und haben Angst, eine enge
Beziehung zu andern einzugehen. Bei
der Partnersuche und in der Ehe
konnen sie erhebliche Schwierigkeiten
haben. Ihre Gefiihlsbeziechungen ver-
laufen oft kalt und oberflichlich, ohne
dafj sie wissen warum. Wenn sie spéter
selbst Eltern sind, fillt es ihnen schwer,
ihren Kindern Liebe zu zeigen.

Das soll nicht heiflen, da es in
solchen ,,beriihrungslosen Familien
keine Liebe gibt — die Liebe ist da,
aber sie erscheint irgendwie ver-
kiimmert, unterdriickt oder verborgen.
Verborgene Liebe ist aber kaum besser
als iiberhaupt keine Liebe.

Menschen, die in der frithen und
spateren Kindheit emotionale Entbeh-
rungen durchmachen, haben schwer an
den Folgen zu tragen. Untersuchungen
an Gefangenen und von 49 verschiede-
nen primitiven Kulturen haben zu der
SchluBifolgerung gefiihrt, dafj ein Man-
gel an physischer Zuwendung ,,der
unzweifelhaft wichtigste Faktor . . . bei
der Entwicklung von Entfremdungser-

(Fortsetzung auf Seite 22)
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GROSSE FRAGE:

‘Woher kam die Idee
von elner L unsterblichen Seele*?

s gibt wohl kaum einen

Glaubenssatz, der so uni-

versale Verbreitung erlangt
hat wie der von der ,,unsterbli-
chen Seele*.

Der Durchschnittsmensch mit
einiger religioser Bildung wiirde
ihn etwa folgendermaffen um-
reiBlen:

Der Mensch besteht aus Leib und
Seele. Der Korper ist die physische
,Hiille* und Wohnung fiir die Seele,
den nichtmateriell-geistigen Bestand-
teil des Menschen. Nach dem Tod
trennt sich die Seele vom Korper und
filhrt im Himmel oder in der Hdlle ein
Eigenleben weiter. (Noch weiter geht
die ,,Seelenwanderung®, wo die Seele
in einem anderen Korper weiterlebt,
auch dies eine weitverbreitete Lehre.)

In dieser und jener Form ist die
,unsterbliche Seele* selbstverstindli-
cher Bestandteil des Lehrgeriistes fast
aller Religionen auf der Welt, in fast
allen Kulturen hat sie Spuren hinterlas-
sen.

Wissenschaftlich ist die Seele, da
immateriell, weder beweisbar noch
widerlegbar.

Wie kann man sich dann Gewil3heit
verschaffen, ob es sie gibt oder nicht?

Nur selten wird gefragt, woher die
Idee stammt. Meist wird einfach ange-
nommen: aus der Bibel.

Zuriick bis nach Agypten

Die Antwort ist erstaunlich. Machen
Sie sich auf eine Uberraschung gefaft,
vielleicht die groffte Thres Lebens.
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Von Keith W. Stump

Die ,,unsterbliche Seele* hat Wurzeln,
die viel dlter sind als die grofjen
Religionen der heutigen Zeit. Der
griechische Geschichtsschreiber Hero-
dot (5. Jh.v. Chr.) weil} zu berichten,
dafj die alten Agyter die ersten waren,
die lehrten, daf} die Seele des Men-
schen vom Korper trennbar und
unsterblich sei. Wohlgemerkt Jahrhun-
derte, bevor Judentum, Hinduismus,
Buddhismus, Christentum und Islam
gegriindet wurden.

Nirgendwo in der Antike sorgte man
sich stirker um das Leben nach dem
Tode als in Agypten. Die zahllosen von
den Archdologen entdeckten Griber
legen beredtes Zeugnis ab vom Glau-
ben der Agypter, daj dem Menschen
etwas Immaterielles eigen sei, das iiber
das physische Leben hinausgreift.

Auch die Babylonier glaubten an ein
Weiterleben der Seele (in der ,,Unter-
welt*), wenn auch nicht in so hand-
greiflich-ausgeprigter Form wie die
Agypter.

Nach &dgyptischer Vorstellung be-
stand der Mensch aus einem Leib und
zwei Seelen, die nach dem Tode
weiterlebten: der ,,Ka* und der ,,Ba‘.

Die ,, Ka* war das geistige Abbild
des Menschen und Triger der bei der
Geburt verlichenen ,,Lebenskraft.
Beim Tode ging sie in eine Statue oder
ein Bild des Verstorbenen ein; diese
Statue bzw. das Bild wurde ihm extra
deshalb als Grabbeigabe mitgegeben.
Da das Grab der ,Ka*“ als ewige
Wohnstatt dienen sollte, enthielt es
alles, was zu einem komfortablen
Leben notig war: Nahrung, Mobel,
Spiele, Lektiire, Toilettenartikel usw.

Die andere Seele, die ,,Ba“, galt als
derjenige Teil des Menschen, der ewig

im Himmel weiterlebte. Mit dem
letzten Atemzug verliel sie den
menschlichen Leib. Oft ist sie in

Grabmalereien dargestellt als Falke
mit Menschenkopf, der iiber dem
Leichnam des Verstorbenen schwebt.
Hin und wieder kam die ,,Ba* zuriick
und ,,besuchte* den Verstorbenen im
Grab; dort nahm sie von den Speise-
und Trankopfern.

Aus dem beriihmten ,,Totenbuch*
— einer Sammlung altdgyptischer
Begribnis- und Ritualtexte — sind
Einzelheiten der vielen #gyptischen
Glaubensvorstellungen iiber das Leben
nach dem Tode zu entnehmen. In einer
Fassung des ,, Totenbuchs** aus dem 15.
Jahrhundert v.Chr. fragt die ,,Ba‘“
einen dgyptischen Gott: ,,Wie lange
habe ich zu leben?* Der Gott antwor-
tet: ,,Du sollst leben Millionen und
Abermillionen Jahre, eine Millionen
Jahre lange Zeit.* Unsterblichkeit, auf
konkreten Begriff gebracht!

Von den Griechen iibernommen

Die Idee von der unsterblichen Seele
starb nicht mit der altdgyptischen
Kultur. Hier noch einmal Herodot:

,»Die Agypter waren die ersten,
welche behaupteten, die Seele des
Menschen sei unsterblich... Diese
Meinung haben manche unter den
Griechen zu verschiedenen Zeiten als
die ihrige iibernommen* (aus Euterpe,
dem zweiten Buch des Herodotschen
Geschichtswerkes).

Von den Agyptern ,,wanderte™ die
Vorstellung von einer unsterblichen
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Seele also zu den Griechen weiter.

Bekanntester Vertreter der Lehre
von der Seelenunsterblichkeit bei den
Griechen war Plato (428 — 348 v.Chr.),
Schiiler des Sokrates und Begriinder
der ,,Akademie*, der beriihmten wis-
senschaftlich-philosophischen  Schule
vor den Toren Athens.

Den vorsokratischen griechischen
Philosophen war die Idee von etwas
Immateriellem im Menschen fremd
gewesen. Erst zu Sokrates’ und Pytha-
goras’ Zeiten gewann diese Vorstel-
lung, aus dem dgyptischen Kulturkreis
kommend, Eingang in Griechenland
und beeinfluljte spidter das Denken
Platos. Plato war es, der die unsterbli-
che Seele in der griechischen Welt
entscheidend popularisierte.

Im Phaidon — einem seiner bekann-
testen Werke — beschreibt er Sokra-
tes’ letztes Gesprach mit seinen Freun-
den am letzten Tag seines Lebens.
Sokrates sagt ihnen:

»Seid frohen Mutes und trauert
nicht iiber mein Hinscheiden . . . Wenn
ihr mich begrabt, dann sagt, dafj ihr
nur meinen Leib beerdigt, nicht aber
meine Seele.

Da ist kaum noch ein Unterschied zu
modernen kirchlichen Lehren!

Beachtenswert auch folgende Plato-
Stelle — wieder aus dem Phaidon:

,,Die Seele, deren untrennbare Hal-
tung das Leben ist, wird niemals das
Gegenteil des Lebens gelten lassen, den
Tod. Somit erweist sich die Seele als
unsterblich, und da unsterblich, als
unzerstorbar . . . Glauben wir, dalj es
den Tod gibt? Zweifellos. Und was ist
das anderes als die Trennung von Leib
und Seele? Und Totsein ist die Ver-
wirklichung dieser Trennung, wenn die
Seele fiir sich selbst existiert, geschie-
den vom Leib, und der Leib geschieden
von der Seele ist. Das ist der Tod ...
Der Tod ist lediglich die Trennung von
Leib und Seele.*

Im X. Buch von Politeia — einem
weiteren Hauptwerk Platos — heil}t es
dhnlichlautend: ,,Die Seele des Men-
schen ist unsterblich und unver-
ginglich.*

Aussagen altgriechischer und alt-
romischer Autoren wie Polybios, Cice-
ro, Strabo, auch Auflerungen Platos
selbst, lassen manche modernen Histo-
riker daran zweifeln, ob Plato tat-
sdchlich selber an die Unsterblichkeit
der Seele geglaubt hat. Vielleicht habe
er, so meinen sie, nur ein géngiges, von
ihm als fiktiv erkannntes Bild weiter-
verbreitet, um den Menschen in Angst
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vor ,,unsichtbaren Dingen* und Jensei-
tigem zu halten und ihn gefiigiger zu
machen.

Die Lehre von der unsterblichen
Seele war — mit anderen Worten —
notwendige Begleitdoktrin der anti-
ken Hollenlehre, die von manchen
Philosophen als notwendig erachtet
wurde, um die Massen unter Druck
zu setzen und zu gefiigigen Biirgern
zu machen.

Unabhingig von seinen Beweg-
griinden und vielleicht abweichenden
personlichen Uberzeugungen: Platos
Lehren hatten starke Breitenwirkung.
Die ganze antike Welt nahm sie zur
Kenntnis, Millionen iibernahmen sie
auch als Wabhrheit.

Plato und die Juden

Das alte Judentum stand tief unter
dem Einflufl der griechischen Philoso-
phie. Viele werden nun annehmen, die
platonische Idee von der im Fleisch
eingekerkerten Seele konne den
Juden nicht neu gewesen sein. Dazu
aber die Meinung jiidischer Gelehrter
selbst:

,Der Gedanke, daf} die Seele nach
Auflosung des Leibes fortbesteht,
wird . . . nirgendwo in der Heiligen
Schrift ausdriicklich gelehrt... Der
Glaube an die Unsterblichkeit der
Seele gelangte zu den Juden durch
Beriihrung mit dem griechischen Den-
ken, speziell durch die Philosophie
Platos, ihres Hauptvertreters, der dazu
durch orphische und eleusinische
Mysterien kam, in denen sich babyloni-
sche und &4gyptische Uberzeugungen
seltsam vermischten* (The Jewish
Encyclopedia, Stichwort ,,Immortality
of the Soul“, Unsterblichkeit der
Seele).

So manchen Leser wird es iiberra-
schen, daf} die Juden die Seelenun-
sterblichkeit gar nicht aus der Schrift,
sondern von Plato iibernommen haben.
Wie wir sehen werden, lehrt das Alte
Testament namlich etwas ganz ande-
res.

Eine weitere Uberraschung

Und die sich zum Christentum beken-
nende Welt? Wenigstens hier sollte
doch die Lehre von der Unsterblichkeit
der Seele frei von allem griechischen
Einfluf} zu finden sein.

Zu konstatieren ist dazu zunichst,
daB} die frithen groBkirchlichen Kir-
chenlehrer und -vdter — Origenes,
Tertullian, Augustinus — vielfach ein-
deutig Platoniker waren.

Tertullian (155 — 220) zum Beispiel
schreibt: ,,Denn einige Dinge sind
schon von Natur aus ersichtlich: die
Unsterblichkeit der Seele zum Beispiel
wird von vielen vertreten . .. Ich darf
mich daher der Meginung Platos
anschlieen, wenn er erkldrt: ,Jede
Seele ist unsterblich® “ (Vornikdische
Kirchenviter, Bd. 111). Wohlgemerkt,
er zitiert Plato und vertritt seine
Meinung.

Auch Augustinus (354 — 430) — als
grofter Kirchenlehrer des christlichen
Altertums geltend — geht von der
immateriell-geistigen Natur der Seele
aus. Bemerkenswert, wes Geistes Kind
er ist: ,,Er [Augustinus] verschmolz die
Religion des Neuen Testaments mit
der platonischen Tradition der griechi-
schen Philosophie (Encyclopaedia
Britannica).

Warum greifen die groBkirchlichen
Theologen der Friihzeit auf die Lehr-
meinungen eines heidnischen Philoso-
phen zuriick? Vielleicht, weil die Lehre
von der unsterblichen Seele biblisch
gar nicht haltbar ist?

Lesen Sie nun Martin Luthers
Ansicht, die er niederschrieb, mehr als
tausend Jahre spiter.

,»Meiner Meinung nach ist es
moglich, mit nur wenigen Ausnahmen,
dafj die Toten ohne jegliche Regung bis
zum Tag des Gerichts schlafen . . . Auf
welcher Grundlage kann man behaup-
ten, dafj die Seelen der Toten nicht
schlafen . . . in der gleichen Weise, wie
die Lebenden in einen einfachen Schlaf
versetzt sind zwischen ihrem Schlafen-
gehen am abend und ihrem Aufstehen
am morgen“? (Von Michelets Life of
Luther, Bohn Ausgabe, S. 133)

Auch Luther hatte Schwierigkeiten,
Belegstellen fiir die Seelenunsterblich-
keit in der Heiligen Schrift zu finden.
Aber die seit Jahrhunderten verwurzel-
ten Lehren saflen eben fest, auch bei
den Reformatoren. Im groflen und
ganzen blieben Theologen wie Laien
aus dem heidnischen Altertum iiber-
nommenen Lehren treu, ohne sie zu
hinterfragen. Fazit der Encyclopaedia
Britannica: ,,Die traditionelle abend-
landische Philosophie, angefangen mit
den alten Griechen. .. formte die
abendldndischen Grundvorstellungen
von der Seele.*

Was die Bibel wirklich lehrt

Grundsitzlich gilt die Warnung des
Apostels Paulus, der einmal selber in
Athen, auf dem Areopag, griechischen
Denkern gegeniibergestanden hatte
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(Apg. 17, 15-34). ,Sehet zu, daf
euch niemand einfange durch Philoso-
phie und leeren Trug, gegriindet auf
der Menschen Lehre und auf die
Elemente der Welt und nicht auf
Christus* (Kol. 2, 8).

Jesus selbst warnt davor, Gottes
Wort aufzuheben durch menschliche
Tradition (Mark. 7, 13). ,, ... vergeb-
lich dienen sie mir, weil sie lehren
solche Lehren die nichts als Menschen-
gebote sind* (Matth. 15, 9).

Was lehrt nun die Bibel in punkto
»Seele?

Zunichst das Alte Testament: Wie
wir gesehen haben, rdumen die in der
hellenistischen Welt lebenden Juden
selber ein, die Lehre der Seelenun-
sterblichkeit von Plato iibernommen zu
haben. Warum? Weil sie nirgendwo in
den hebriischen Schriften zu finden
ist!

1. Mose 2, 7: ,,Da machte Gott der
Herr den Menschen aus Erde vom
Acker und blies ihm den Odem des
Lebens in seine Nase. Und so ward der
Mensch ein lebendiges Wesen [dltere
Ubersetzungen, z. B. Jublildumsbibel:
lebendige Seele].*

Geschaffen wurde der Mensch aus
irdischer Materie, nicht aus Geist; er
wurde eine lebendige Seele. Die Seele
also als etwas, das der Mensch ist, nicht
als etwas, das er hat.

Aus dem hebridischen Urtext klirt
sich der Seelenbegriff: ,,Seele* ist
nimlich iibersetzt aus dem Wort
ndpdsch, was einfach das organische
Leben bezeichnet, lebende, atmende
Kreatur. Auch auf Tiere findet es in
der Schopfungsgeschichte und anders-
wo hdufig Anwendung.

Etwa in 1. Mose 1, 24: ,,Und Gott
sprach: Die Erde bringe hervor leben-
diges Getier [ndpdsch], ein jedes nach
seiner Art . .. Fiir ,,Getier* steht hier
dasselbe Wort, das in 1. Mose 2, 7 und
im ganzen Alten Testament fiir ,,See-
le* steht. Die Bibel bezeichnet sogar
das Tier als eine ,,Seele*.

In 3. Mose 21, 11, 4. Mose 6, 6,
Haggai 2, 13 und andernorts wird
ndpdsch sogar als Bezeichnung fiir
Tote, also fiir Leichname gebraucht.

Ersichtlich, dal} ndpdsch iiberhaupt
nichts mit Immateriellem zu tun hat.
Die Seele ist nichts vom Korper
Getrenntes — sie ist der Korper! Der
physische Mensch ist ndpdsch, ist die
Seele.

Auch daf} die Seele sterblich ist, geht
aus vielen alttestamentlichen Texten
hervor. Hesekiel 18, 4 und 20: Die
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ndpdsch, die siindigt, soll sterben
(deutsche Ubersetzung hier: Wer
siindigt, soll sterben. Die Menge-Bibel
iibersetzt in Hesekiel 18, 4 ndpdsch
wortlich mit ,,Seele®).

Kein Wunder, dafj jiidische Schola-
ren heute die Lehre von der unsterbli-
chen Seele auf Plato zuriickfiihren
miissen!

Das Neue Testament spricht

Und das Neue Testament? Hier sind
doch sicher Beweise fiir die unsterbli-
che Seele zu finden. Oder?

Fiir ,,Seele** steht im Neuen Testa-
ment das griechische Wort psyche,
bedeutungsgleich mit dem hebréischen
ndpdsch. Ebenso wie dieses wird es
auch hidufig mit ,,.Leben, , Kreatur®,
nicht nur mit ,,Seele* iibersetzt.

Zweimal findet psyche im Neuen
Testament — wie ndpdsch im Alten —
auch auf Tiere Anwendung: in Offen-
barung 8, 9 (iibersetzt mit ,,Kreatur*)
und 16, 3 (iibersetzt mit ,,Wesen*). In
beiden Fillen sind Meerestiere ge-
meint.

Psyche jedenfalls hat ebensowenig
Bezug auf Ubermaterielles, auf eine
unsterbliche Seele, wie ndpdsch.

Christus spricht sogar einmal davon,
daf} Gott die Seele (psyche, das Leben)
in der Holle (gehenna) vernichten kann
(Matth. 10, 28).

Nirgendwo, weder im Alten noch im
Neuen Testament, taucht in der Bibel
ein einziges Mal der Begriff ,,unsterbli-
che Seele* auf.

Das Wort ,,Unsterblichkeit* er-
scheint nur im Neuen Testament, und
dort nur relativ selten. In 1. Timotheus
6, 16 wird gesagt, daj nur Chri-
stus ,allein Unsterblichkeit hat*.
Romer 2, 7 mahnt den Christen, nach
Unsterblichkeit zu ,trachten*. Das
brauchte er nicht, wenn er sie bereits
besile!

1. Korinther 15 — das ,,Auferste-
hungskapitel* der Bibel — zeigt, daf
der Christ erst spdter durch eine
Auferstehung die Unsterblichkeit ,,an-
zieht* (siehe Vers 50 — 54).

Wie Jesus klar sagt: ,,Was vom
Fleisch geboren wird, das ist Fleisch;
und was vom Geist geboren wird, das
ist Geist* (Joh. 3, 6). Der Mensch —
vom Fleisch geboren — ist Fleisch.
Eingeborene Unsterblichkeit ist ihm
nicht eigen. Er hat nur eine vergingli-
che physio-chemische Existenz. ,,Denn
du bist Erde und sollst zu Erde
werden‘ (1. Mose 3, 19).

Erst wenn der sterbliche Mensch

,,wiedergeboren* wird in einer Aufer-
stehung von den Toten, wird er mit
Unsterblichkeit bekleidet, wird er ein
Geistwesen. Wozu wire eine Auferste-
hung des Leibes notig, wenn die Seele
bereits im Himmel wire? Die Seele des
Menschen kommt nicht in den Him-
mel! Die sterbliche Seele — das
organische Leben des Menschen —
erlischt, wird wieder zu Erde! (Niheres
zu diesem kontroversen Thema sagen
Thnen unsere Broschiiren ,,Was heifft
Wiedergeburt?** und , Ist heute der
EINZIGE Tag des Heils?")

Das Neue Testament lehrt etwas, das
der Unsterblichkeit der Seele direkt
entgegensteht: die Auferstehung von
den Toten. Die Auferstehung ist unsere
einzige Hoffnung auf ewiges Leben!
Christi Auferstehung ist Vor-Bild und
Vorldufer der Auferstehung, die Gott
allen verheif3t, die ihm gehorsam sind
(Joh. 5, 28 — 29; Joh. 11, 25; Rom. 8,
11; Phil. 3, 10 -11). Unsterblichkeit
aus sich selbst heraus besitzt der
Mensch nicht.

Der ,,Geist im Menschen‘‘

Eine weitere Grundwahrheit muf} hier
angesprochen werden, die ebenfalls
weithin unbekannt ist.

Ist die ,,Seele** des Menschen — sein
organisches Leben, seine Physis —
vergianglich und zerfillt nach dem
Tode, wie kann dann Gott den Men-
schen spiter wieder zum Leben erwek-
ken? Wenn alles physisch ist und
wieder zu Erde wird, was bleibt dann,
um es wieder zu ,,erwecken*“? Wie
werden Personlichkeit, Erinnerung,
Charakter des Menschen bis zum
Auferstehungstag ,,gespeichert*?

Die Antwort ist: Nicht alles am
Menschen ist physisch. Es gibt einen
nichtphysischen Bestandteil, den die
Bibel ,,Geist* nennt (hebr. ruach,
griech. pneuma, Hiob 32, 8; Sach. 12,
1; 1. Kor. 2, 11), einen ,,Geist im
Menschen®, der allerdings ohne das
organische  Gehirn kein eigenes
Bewuljtsein besitzt. Er darf nicht mit
einer wie immer gearteten bewuljt-
seinsbegabten ,,unsterblichen Seele*
verwechselt werden. Die Toten wissen
nichts, erklirt die Schrift (Pred. 9, 5 u.
10). Das Denken des Menschen
erlischt mit dem Tod (Ps. 146, 3 —4).
Die Bibel stellt den Tod als ,,Schlaf*
dar, als Zustand ohne jedes BewuBtsein
(Dan. 12, 2).

Beim Tode kehrt der Geist im
Menschen zuriick ,,zu Gott, der ihn

(Fortsetzung auf Seite 22)
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Atheisten
ssSsprachlos*

ie moderne Astronomie, so

kann man sagen, begann

1610, als Galileo Galilei
durch das soeben erfundene
Fernrohr (mit achtfacher Ver-
groBerung) zum Himmel blick-
te. Vor seinem staunenden Auge
entfalteten sich zum erstenmal
die Wunder des Sonnensystems:
die Mondgebirge, die Phasen
der Venus, Sonnenflecke, die
farbigen Bidnder des Jupiters.
Am Saturn beobachtete er
etwas, das wie Tassenhenkel
aussah. Es waren die Saturnrin-
ge, Galilei hielt sie jedoch fiir
Monde, dhnlich den Trabanten
des Jupiter. Als er spiter erneut
den Saturn beobachtete, stand
der Planet in einem anderen
Winkel, und die Ringe waren
durch sein kleines Fernrohr
nicht mehr sichtbar. Erstaunt
dariiber, daf3 die ,,Monde* ver-
schwunden waren, fragte er:
,,Hat Saturn denn seine Kinder
verschlungen?*

Das Fernrohr wurde weiter ent-
wickelt, das astronomische Wissen
mehrte sich, und alte Trdume des
Menschen, hinauszugreifen ins All,
erwachten wieder. Erfinderische
Kopfe  schlugen  phantasievolle
Losungen vor, Jules Verne etwa die
,, Himmelskanone*, die drei Men-
schen und Tiere in eine Umlaufbahn
um den Mond schiefen sollte.

Jetzt, ein Jahrzehnt, nachdem Men-
schen tatsdchlich den Mond betreten,
»grofe Spriinge* darauf gemacht
haben, mit einem Fahrzeug iiber seine
grauweille Oberfliche gefahren sind,
und Hunderte Millionen Erdenbiirger
das live im Fernsehen erlebt haben, ist
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Von Clayton Steep

es immer noch schwer zu glauben,
dal} es wirklich realisiert worden ist.
Nicht zufrieden mit dem Mond,
griff der Mensch weiter hinaus in den
Weltraum. Er hat kleine, aber tech-
nisch hochraffinierte Gerdte mit kom-
plexen Forschungs- und Ubertragungs-
einrichtungen gestartet, um die Ge-
heimnisse der Planeten zu erkunden.
Ein Gerit, von Menschen konstruiert,
landet auf dem Mars und sendet Bilder
seiner 6den Oberfliche zuriick, darun-
ter Aufnahmen von einer kleinen
mechanischen Schaufel, die Gesteins-
proben aus der Kruste des roten
Planeten ausgrdbt und sie vor die
Kameralinse hilt. Ein naher Vorbeiflug
am Jupiter enthiillt Bilder von einem
Vulkanausbruch auf einem Jupiter-
mond. Anderthalb Milliarden Kilome-
ter von der Erde entfernt, erforscht
eine winzige Raumsonde die Saturnrin-
ge und sendet die Informationen zu
ihren ,,irdischen Meistern** zuriick.
Zukunftspldne? Auf dem Reifbrett
stehen bereits gewaltige Raumstationen,
die verschiedene Funktionen erfiillen
wiirden. Sie konnten als Sternwarten
dienen, die, unbehindert von Luftver-
schmutzung und  atmosphérischen
Storungen, eine bessere Himmelsbe-
obachtung ermdglichten. Sie konnten
Startbasis sein fiir weitere Weltraum-

fliige.
Der astronomische Wissens- und
Erkenntnisschatz, den der Mensch

durch seine Instrumente und Erfindun-
gen zusammentrégt, ist wahrhaft tiber-
wiltigend. Uberwiltigend die Technik,
die er sich zu Diensten macht. Und
iberwiltigend, was diese Technik iiber
die menschliche Verstandeskapazitit
aussagt. Wie kommt es, daB der
Mensch dergleichen fertigbringt, daf
er Verstandeskrifte hat, weit hoher als
alle anderen Lebewesen?

Gewil} gibt es Tiere, die in den
Nachthimmel hinaufblicken und den
Vollmond mit Grunzen oder Heulen
begriifen. Kein Tier hat sich aber

jemals Gedanken gemacht iiber das
,Wie“ und ,,Warum* des Universums.
Kein Tier hat je an ein Teleskop
gedacht oder an den Bau eines Raum-
fahrzeugs, das sich aus dem Schwere-
feld der Erde heraushebt. Kein Tier
kann einen Computer konstruieren, der
Funksignale, abgegeben aus Hunderten
Millionen Kilometer Entfernung, in
Bilder umsetzt.

Wie kommt es, da der Mensch
einen solchen Verstand besitzt? Eine
Frage, die kein Atheist zufriedenstel-
lend beantworten kann. Sprachlos steht
er vor dem, was der menschliche
Verstand impliziert. Die evolutionire
Naturwissenschaft, abgeschnitten von
Gotterkenntnis, weif} keine Erkldrung.
Es gibt Tiere, die Gehirne haben, die
dem Menschenhirn sehr dhnlich sehen,
aber die Ahnlichkeit ist nur organisch.
Die Leistungsfiahigkeit, das Genie des
Menschenverstandes erreicht keine
andere Kreatur auch nur annihernd.

Die Wahrheit ist, da der Men-
schenverstand eine Spezialschopfung
Gottes ist, weit komplexer als alle
Wunder des Sonnensystems. Die Bibel
erkldrt, daf} es einen Geist im Men-
schen gibt (Hiob 32, 8). Durch diesen
Geist, so sagt der Vers weiter, gibt der
Allméchtige dem Menschen erst die
Kraft des Denkens und des Intellekts.

Gott hat dem Menschen gleichsam
einen Abglanz seines eigenen Verstan-
des mitgegeben. Dal} sich des Men-
schen  Gedanken hinausbewegen
konnen iiber die Grenzen der Erde, daj
er nachdenken kann iiber den Kosmos,
dafl er Raumfahrzeuge ausschicken
kann, um die Grenzen des Sonnensy-
stems zu erforschen, darin spiegelt sich
nur ein Teil des menschlichen Potenti-
als, von dem die Schrift spricht.

In Ansdtzen tritt es zutage in 1.
Mose 11, wo der erste Versuch des
Menschen, den Himmel zu erreichen,
beschrieben wird. Menschen versam-
melten sich und sprachen: ,,... ,Auf!

(Fortsetzung auf Seite 29)
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WELTFRIEDEN

(Fortsetzung von Seite 4)

er einen Einzelmenschen, einen Mann.
Es war ein Bestandteil von Gottes Plan
fiir den Menschen, daf} er sich selbst
vermehrte. Das konnte der Mann allein
aber nicht — bis Gott die physische
Erschaffung des Menschen abschloB,
indem er ihm eine Frau beigab, dem
Manne entnommen. Deshalb betdubte
Gott den Mann und entnahm ihm eine
Rippe, aus der er die Frau machte, die er
Eva nannte. Damit war die physische
Erschaffung des Menschen abgeschlos-
sen. Der Mensch konnte nun seine
eigene Art fortpflanzen.

Doch geistlich und geistig war der
Mensch noch nicht ,,fertig®, war noch
unvollkommen.

Menschenverstand und Tierhirn

Geistlich und charakterlich konnte der
Mensch erst dann dem ,,Bilde* Gottes
gleich geformt werden, wenn er Ver-
standeskraft als Grundlage besall —
denk- und entscheidungsbegabte Intel-
ligenz.

Die moderne Wissenschaft der
Gehirnforschung zeigt, daf} sich aus
den geringen organischen Unterschie-
den zwischen Tier- und Menschenhirn
die ungeheure geistige Uberlegenheit
des Menschen nicht erkldren 148t. Das
menschliche Hirn kann Wissen erwer-
ben auf den Gebieten der Chemie,
Geologie, Astronomie, Physik. Der
Mensch kann denken. Er hat Sinn fiir
Musik, Kunst, Literatur. Das sind
Fihigkeiten, die dem Tierhirn abge-
hen.

Erkldren 148t sich dieser qualitative
Unterschied nur anhand offenbarten
Wissens. Und das geschriebene Wort
Gottes offenbart, daf} ein ,,Geist™ im
Menschen wohnt, der das organische
Menschenhirn erst mit Intellekt
begabt.

Doch die Wissenschaftler, gefesselt
und gefangen von falschen Vorstellun-
gen einer stattgefundenen Evolution,
konnen das Vorhandensein eines sol-
chen Geistes nicht zugeben. Sie sind
verblendet.

Um Mifverstindnisse auszurdumen:
Der menschliche Geist kann nicht
sehen, horen, schmecken, riechen,
fithlen — doch alle Informationen, die
das Gehirn aufnimmt, kommen iiber
diese fiinf Kanile. Der menschliche
Geist kann nicht denken. Es ist das
Hirn, das denkt, das ,,denkfihig*
gemacht wird vom menschlichen Geist.
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Es ist das Hirn, das Entscheidungen
fillt, Haltungen formuliert, Charakter
bildet, zum Guten wie zum Bosen.

Warum hat der Schopfergott dem
Menschen nun einen solchen Geist
eingeschaffen, dem Tier aber nicht?
Das hingt zusammen mit dem grofjen
Vorhaben, das Gott hier auf Erden
verwirklicht: ~ Vermehrung  seiner
selbst, Vermehrung Gottes durch den
Menschen. Der — wenngleich irdisch
beschaffene — Mensch soll eine Bezie-
hung zu seinem Schopfer eingehen.
Gott ist geistbeschaffen. Der Mensch
soll, nach Gottes Willen, gottlichen
Charakter in sich aufbauen und dann
verwandelt werden vom sterblich-phy-
sischen Menschen zum unsterblichen
Gott.

Gott und das Wort bilden derzeit die
Gottfamilie. Der Mensch kann Gott
wesensgleich werden, kann zum Gott
gezeugt und geboren werden — es ist
das unglaubliche Potential des Men-
schen, daf} jeder einzelne Mensch zum
Kind Gottes werden kann, zum Ange-
horigen der Gottfamilie!

Gott: das ist allerhochster vollkom-
mener geistlicher Charakter. Ehe
Adam sich {iberhaupt qualifizieren
konnte, in die GoTT-Familie hineinge-
zeugt zu werden, muljte er zunichst
wihlen zwischen dem Weg Gottes und
dem Weg Satans, welcher nach wie vor
auf dem Thron iiber die Erde sa8.

Die beiden symbolischen Baume

Gott setzte Adam und Eva nach ihrer
Erschaffung in den schonen Garten
Eden. In dessen Mitte standen zwei
besondere symbolische Bdume von
ungeheurer Bedeutung. Adam verfiigte
nicht iiber unsterbliches Gott-Leben,
aber Gott bot es ihm frei an: durch den
Baum des Lebens. Adam mufite wihlen
zwischen der Regierung Satans mit
ihrer egozentrischen Ausrichtung und
der Regierung Gottes mit ihrer gott-
orientierten Ausrichtung. Zwischen
zwei Lebensweisen, zwei Grundgeset-
zen zweier Herrschaftsordnungen.
Hitte er den Weg des ewigen Lebens
gewihlt, hitte Gott durch Adam die
Herrschaftsordnung Gottes auf Erden
wiederherstellen konnen.

Aber Adam iibertrat willentlich das
Verbot Gottes. Er malite sich selbst
,,die Erkenntnis‘ des Guten und Bdsen
an, das Werturteil iiber gut und bése.

So schenkte der erste geschaffene
Mensch seinem Schopfer keinen Glau-
ben mehr, gehorchte Gott nicht mehr,
beschlof3, seinen eigenen Weg zu

gehen. Adam tat es bereitwillig, wenn
auch vielleicht nicht mutwillig. Er
hatte sich damit der Herrschaftsord-
nung Satans unterworfen, sich dem
Gesetz dieser Herrschaft verschrieben,
das automatisch zu Haltungen der
Selbstverherrlichung, zu Habgier, Ri-
valitit und ,,Nehmenwollen* fiihrt
statt zu Gottes Weg des Gebens.

Alle Menschen stammen von Adam
und Eva ab. In ihnen liegt der Urbeginn
des Heutigen. Seit damals liegt die
Welt gefangengehalten!

Trotz allem: Gott der Vater war
bereit, das Losegeld zu zahlen — und
wollte auch jetzt noch seine potentiel-
len Kinder wieder zu sich
zuriickfiihren. Nach Adams Siinde
versperrte Gott den Zugang zum Baum
des Lebens, bis Jesus Christus, der
,,zweite Adam*, das Losegeld entrich-
tete.

Fiir die Ausfiihrung seines iiber alle
Mafen groBartigen Vorhabens — sei-
ner Selbstvermehrung durch den Men-
schen — hat Gott eine Zeitspanne von
siebentausend Jahren festgelegt. Ein
grofler Meisterplan zur Verwirkli-
chung seines Vorhabens.

In rund sechstausend Jahren hat sich
die Zivilisation, die wir ,,die Welt*
nennen, entwickelt. Aber es ist eine
Welt in Fesseln. Auf dem Erdenthron
sitzt heute nach wie vor Satan. Aber
seine Zeit ist fast abgelaufen. Eine ganz
neue Welt wird bald hervorbrechen —
eine neue Zivilisation, die auf Gottes
Gesetz und seiner Regierung aufbaut.
Das wird Weltfrieden, Gliick und
Wohlstand hervorbringen. Bei der
Riickkehr von Jesus Christus, in dieser
Generation, am Ende der sechstausend
Jahre menschlichen Leidens, wird dies
alles errichtet. Satan wird die Gewalt
genommen, und die ganze Menschheit
wird lernen, dalj Gottes Weg der beste
ist. O

Die Zehn Gebote zeigen uns
grundséatzlich, was richtig und
was falsch ist. Eine eingehen-
de Behandlung dieses The-
mas konnen Sie in der kosten-
losen Broschiire ,,Die Zehn
Gebote‘‘ lesen. |hr Exemplar
liegt versandbereit. Unsere
Anschrift: Ambassador Col-
lege, Postfach 1129, D-5300
Bonn 1.
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Der Plan eines LLandes,

Von John Halford

DEN ATOMKRIEG
ZU UBERLEBEN

Das Projekt der Schweiz zum Uberleben des nuklearen Holocausts.

ie meisten kennen die

Geschichte des Schweizer

Nationalhelden = Wilhelm
Tell, dem befohlen wurde, mit
Hilfe von Pfeil und Bogen einen
Apfel vom Kopf seines kleinen
Sohnes zu schief3en. Weit weni-
ger bekannt ist jedoch, da3 Tell
der Legende nach einen zweiten
Pfeil unter seinem Mantel ver-
steckt hielt. Héitte er sein Ziel
verfehlt und seinen Sohn getrof-
fen, wollte er mit dem zweiten
Pfeil den Mann toten, der ihn
gezwungen hatte, das Leben sei-
nes Kindes aufs Spiel zu setzen.

Mit der heutigen Schweiz ver-
hélt es sich gleichermallen. Da ist
einmal die Schweiz, wie sie jeder
kennt — Berge, mit wildwachsen-
den Blumen iibersidte Almen, blitz-
blanke Stddte und
Dorfer, dazu gesunde,
friedliebende Men-
schen, die einen iiber-
aus hohen Lebensstan-
dard genieBen. Sieht
man jedoch genauer
hin, so kann man
manchmal die Umrisse
eines ,unter einem Deckmantel
verborgenen Pfeils* erkennen.

Ein Waffenlager

,»Wie dort driiben zum Beispiel®, sagte

November/Dezember 1984

Andreas, der mir angeboten hatte,
mich auf einer ziemlich ungewdhnli-
chen Reise durch sein Heimatland zu
begleiten. Wir fuhren auf einer kurven-
reichen Landstrafe, die sich nahe der
schweizerisch-deutschen Grenze ihren
Weg durch die hiigelige Landschaft
bahnte. Andreas hatte auf mehrere

Reihen von Metallplatten
gewiesen, die die Fahr-
bahn von einer Seite zur
anderen durchzogen.
,,Panzerfallen*, erklirte
er. ,,Wenn Invasionstrup-
pen versuchten, iiber dieses Tal in die
Schweiz einzudringen, wiirden wir die
Platten 16sen, die Fallen aufrichten und
diese Strafle innerhalb weniger Minu-
ten vollkommen blockieren. Die Panzer

wiirden wir dann wahrscheinlich von
dort driiben her bekdmpfen.” Er wies
auf einen Zwischenraum in der Mauer
einer harmlos anmutenden Scheune.
,,Das dahinten ist fiir ein Maschinenge-
wehr oder vielleicht fiir eine Panzer-
abwehrwaffe gedacht. Die Waffen

befinden sich jetzt natiirlich nicht in

In der friedlichen neutralen Schweiz
ist man wachsam, um sich gegen
eventuelle Angriffe zu schiitzen.

Stellung, aber sie konnten dort aufge-
stellt werden — sehr schnell sogar.
Und einige von den Burschen dort®, er
deutete auf eine Gruppe von Ménnern,
die auf dem Feld arbeiteten, ,,wissen,
wie man mit ihnen umgeht.*

Die idyllische Schweizer Landschaft
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schien plotzlich weniger friedlich. Ich
begann etwas zu verstehen, was jedem
Schweizer bekannt ist. Ihr friedliches
Land ist ein Waffenlager. Die Schweiz
oder die Schweizer Eidgenossenschaft
(,,Confoederatio Helvetica®, um den
offiziellen Namen des Landes zu nen-
nen) ist seit 1815 ein neutraler Staat.
Die Schweizer, die einst zu den
militantesten Volkern Europas ge-
horten, beschlossen, nie einen Krieg zu
beginnen, nie in den Armeen anderer
Vélker zu dienen und nie anzugreifen,
wenn sie nicht ihrerseits angegriffen
wiirden. Gleichermaljen beschlossen sie
aber, gut geriistet zu sein, um ihre
neutrale Haltung auch glaubhaft zu
machen. Diese Politik nennt man
,,bewaffnete Neutralitit.

Sollte das Schweizer Volk angegrif-
fen werden, so ist es fiir seine Verteidi-
gung geriistet. Innerhalb weniger Stun-
den kann dieses so neutrale Land in
Kriegsbereitschaft  ver-
setzt werden. Das ist kein
Geheimnis. Die Schwei-
zer wollen der Welt zu
verstehen geben, dal} ein
Einmarsch in ihr Land
dem Eindringling teuer
zu stehen kidme; dalj er
dabei mit Sicherheit
mehr verlieren als gewin-
nen wiirde. Aus diesem
Grunde vermied Hitler
im 2. Weltkrieg auch eine
direkte Konfrontation mit
der Schweiz — er wufte,
daf} die Verluste an Men-
schenleben und Zeit dies
nicht wert waren.

Wihrend unserer
Fahrt durch die liebliche
Landschaft zwischen
Ziirich und Bern deutete
Andreas noch auf andere
Zeichen dieses ,unter
einem Deckmantel ver-
borgenen Pfeils*. Die Leitplanke zwi-
schen der vierspurigen Autobahn LAt
sich im Bedarfsfall leicht entfernen.
Das lange Autobahnstiick wird dann
zur Start- und Landebahn fiir mehrere
hundert Diisenjiger der Schweizer
Luftwaffe. Zudem sind hunderte_stra-
tegisch wichtiger Briicken und Uber-
fiihrungen stindig vermint, so daf} sie
von bestimmten Personen jederzeit in
die Luft gesprengt werden kénnten, um
dem Eindringling den Weg zu versper-
ren.

Fast jeder  wehrdiensttaugliche
Schweizer im Alter zwischen 20 und
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50 Jahren ist auch ein gut ausgebilde-
ter Soldat. Der freundliche Bauer, der
frohliche Kellner, der Postbote — sie
alle haben zu Hause in den Schrinken
ihre Uniformen sowie ein Sturmge-
wehr mit 24 Schufj scharfer Munition
hdngen. Durch regelmiBige Ubungen,
die von allen sehr ernst genommen
werden, erhilt sich diese Biirgerwehr
ihre hohe Wehrbereitschaft. Im Falle
der Einberufung zur Verteidigung des
Vaterlandes wiilite jeder genau, wohin
er zu gehen hat und was von ihm
erwartet wird.

Die Schweiz konnte tatsdchlich
innerhalb weniger Stunden eine iiber
500 000 Mann starke Armee mobilisie-
ren. ,,Verstehen Sie mich nicht falsch.
Wir suchen den Kampf nicht*, erklirte
Andreas, ,,aber wir Schweizer sind
Realisten. Wir leben in einer gefihrli-
chen Welt und haben vorausgeplant,
um im Ernstfall zu iiberleben.

-

Der Schweizer ,,Untergrund‘‘

Wie griindlich die Schweizer voraus-
planen, um im Ernstfall zu iiberleben,
zeigt eines der Wunder des Atomzei-
talters, wie man es nennen konnte —
der Schweizer Zivilschutz. Fiir dieses
kleine Land gab es immer Griinde, sich
intensiv dem Schutz seiner Bevdlke-
rung zu widmen. Seine Neutralitit war
nicht immer Garant dafiir, von Europas
Kriegen vdllig verschont zu bleiben.
Wihrend des 2. Weltkriegs wurde die
Schweiz von mehr als 100 Bombenab-
wiirfen getroffen, die zwar unbeabsich-

tigt, deshalb aber nicht weniger zer-
storerisch waren,

Die Gefahr eines Atomkriegs hat die
Schweizer jedoch dazu bewogen, dem
Zivilschutz absolute Prioritdt einzu-
rdumen. Ein Atomkrieg wiirde mit
seinem radioaktiven Niederschlag und

seiner Verseuchung kei-
nerlei Staatsgrenzen ach-
ten. Kein Land, so ,,neu-
tral“ es auch sein mag,
wiére vor ihm sicher.

Selbst das abgelegenste
Tal widre ein moglicher
Kriegsschauplatz. Und so
verbesserten die Schwei-
zer 1971 ihr Dbereits
damals  weitreichendes
Zivilschutzprogramm.
Das jetzige Ziel lautet, sicherzustellen,
daj das Land gleichermaflen in der
Lage ist, sich bei einem Angriff zu
verteidigen und fast jedem Schweizer
im Falle einer von Menschenhand oder
durch hohere Gewalt ausgelosten Kata-
strophe Schutz und grofe Uberlebens-
chancen zu bieten.

Als Realisten wissen die Schweizer,
dafl die Evakuierung der Gesamtbe-
volkerung in ,,Sicherheitszonen* we-
gen des kleinen Schweizer Territori-
ums unmoglich ist. Schutzriume
miissen an den Orten bereitgestellt
werden, wo sich die Menschen aufhal-
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ten: in ihren Héusern, in Schulen und
an den Arbeitspldtzen.
So muf} denn auch seit Ende der

60er Jahre jedes neuerrichtete
Gebdude iiber ausreichend grofle, gut
ausgestattete  Notunterkiinfte ver-

fiigen. Die zusitzlichen Kosten teilen

Selbst in den entferntesten Bergtilern
gibt es Schutzriume fiir die
Bewohner. Unterirdische Bunker sind
mit Notrationen versehen.

sich der Bauherr und die Regierung.

Schutzraume fiir alle

Kernpunkt dieses Programms ist die
erwihnte grundlegende Ausstattung
aller Haushalte mit Notunterkiinften.
In allen Wohnhdusern miissen fiir
jeden der oberhalb der Erdoberfliche
befindlichen Ridume im Keller zweiein-
halb Kubikmeter Schutzraum bereit-
gestellt werden. Dieser mul} iiber
Gasfilter und kiinstliche Beliiftungsan-
lagen verfiigen und so konstruiert sein,
daf er den Druckwellen einer Atomex-
plosion standhalten kdnnte.

Ich wurde durch einen dieser priva-
ten Schutzrdume gefiihrt, der sich
unterhalb eines am Stadtrand von Bern
gelegenen Mehrfamilienhauses befand.
Auf den ersten Blick sah er wie ein
ganz normaler Keller aus — aus Beton,

November/Dezember 1984

mit einigen holzernen Trennwinden
versehen, vollgestopft mit ausrangier-
ten Mobeln, Kinderfahrridern, Gar-
tenwerkzeug und einer Werkbank.

,,Bei Alarm wiirde das alles jedoch
hinausfliegen, und wir wiirden uns hier
einquartieren*, erkldrte der Eigen-
tiimer.

Dann erkannte ich, daf} dies keines-
wegs ein ganz normaler Keller war.
Dicht an der Wand, hinter dem eher
diinnwandigen Eingang fiir ,,Friedens-
zeiten®, befand sich eine explosionssi-
chere Betontiir, die mehr als 30 cm
dick war. Wenn diese schwere Tiir
hermetisch verschlossen wird, schiitzt
sie vor allen duBeren Einfliissen mit
Ausnahme eines direkten Treffers.

An der Wand hingen zwei Gasfilter
und ein Ventilator, der elektrisch oder
bei Stromausfall auch per Hand betrie-
ben werden konnte. Fiir Wasser- und
Nahrungsmittelvorrdte war Stauraum
vorhanden.

Jeder Hausbewohner wiirde im Not-
fall iiber die Post alarmiert und dahin-
gehend informiert werden, was er in
den Schutzraum mitzunehmen hitte.
Die Bewohner dieses Mehrfamilien-
hauses konnen somit im Falle einer
Katastrophe mit spartanischen aber
sicheren Lebensbedingungen rechnen
und haben gewisse Uberlebens-
chancen.

Fiir diejenigen, die nicht in den
Sicherheit bietenden Notunterkiinften
eines Wohnhauses Zuflucht finden
kénnen oder die in Gegenden mit
dlteren, vor Inkrafttreten der Schutz-
raumverordnung erbauten Wohnungen
leben, wurden Gffentliche Schutzriume
errichtet. Sie wurden oft zusammen mit
den Tiefgaragen offentli-

stindig mit Notrationen bevorratet
werden. Von diesen Kommandostellen
aus konnten ausgebildete Zivilschutz-
bedienstete Mafnahmen iiberwachen,
die der Wiederherstellung der Ord-
nung im Land dienen.

Eine der mir gezeigten Einrichtun-
gen war mit einer kompletten unterir-
dischen Feuerwache ausgestattet, de-
ren Brandbekdmpfungsgerit besonders
auf den Einsatz in mit Schutt iibersiten
Strallen ausgelegt war. Wie es schien,
war an jede Kleinigkeit bis hin zu
Brandixten und zur Ersten-Hilfe-Aus-
riistung gedacht worden, und alles war
fein sduberlich aufgestapelt oder lag
ordentlich in Regalen nebeneinander.

Beamte des Schweizer Zivilschutzes
heben hervor, dafj das Programm nicht
nur fiir den Schutz bei einem Atom-
krieg bestimmt ist. Ihre Pline gelten
auch fiir den Fall feindlicher Auseinan-
dersetzungen im herkdmmlichen Sinne
und fiir Naturkatastrophen. Faktisch
ist den Beamten jedoch klar, daf} ihre
Schutzbunker so konstruiert sein
miissen, daf} sie ,,dem schlimmsten
aller denkbaren Ungliicke®, einem
direkten atomaren Angriff auf die
Schweiz, standhalten konnten.

Eine unheimlich anmutende Beson-
derheit einiger dieser groBen Schutz-
rdume ist der ,,Entstrahlungsraum®,
welcher aus einem System von Luft-
schleusen und Duschen besteht. Arbei-
ter, die nach einem Angriff gewagt
haben, sich in die Aullenwelt zu
begeben, und sich dabei tddlichen
Strahlungen ausgesetzt haben, kénnten
hier vor dem Wiederbetreten des
Schutzbunkers entstrahlt werden.

Das unterirdische Kran-

cher Gebdude erstellt.
Diese keineswegs auljerge-
wohnlich anmutenden Ga-
ragen sind ebenfalls mit
massiven, explosionssiche-
ren Tiiren, effizienten
Gasfiltern, Beliiftungssy-
stemen und unterirdischen
Fluchtwegen versehen und
konnen in kiirzester Zeit
in einen Schutzraum fiir
hunderte von Menschen
verwandelt werden.
Einige der offentlichen
Schutzrdume sind noch besser ausge-
stattet. In ihnen fiihren Korridore zu
unterirdischen Kommandozentren, die
mit Telephonzentrale, Notstromaggre-
gaten, Brennstoff- und Wasservorriten
sowie Kiichen versehen sind, die

kenhaus

Obwohl die Zivilschutz-
beamten betonen, daf} das
Schwergewicht des Pro-
gramms auf dem Schutz
der Bevolkerung vor
korperlichen Schiden
liegt, sind auch bemer-
kenswerte Vorkehrungen
fiir die &drztliche Versor-
gung der Verwundeten
getroffen worden.

Ich bat, eines der vielen
unterirdischen Kranken-
hduser besichtigen zu diirfen. Man
brachte mich zu einem Eingang, der
sich in nichts von den anderen zur
Tiefgarage des Berner Kinderkranken-
hauses fiihrenden Tiiren zu unterschei-
den schien. Als jedoch die Metalltiir
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langsam gedffnet wurde, erkannte ich
dahinter die mir jetzt schon vertraute
schwere, explosionssichere Tiir, welche
in eine massive Stahlbetonwand einge-
lassen war.

Vor mir lag ein klar erleuchteter,
leicht abschiissiger Korridor, der (zur
Ablenkung des Explosionsdrucks) ab-
rupt abknickte, um dann in ein Laby-
rinth von Rdumen zu miinden.

Hier, unter der Kinderklinik, befand
sich ein weiterer Krankenhaustrakt —
eine niichterne, aber leistungsfihige
Einrichtung zur Behandlung von meh-
reren hundert Verwundeten.

Jedes Detail war im voraus geplant.
Die Hauptstation wird in Friedenszei-
ten als Parkraum fiir das Krankenhaus
genutzt. Farbmarkierun-
gen auf dem Boden wei-
sen auf die genaue Posi-
tion mehrerer hundert
Betten hin, die in einem
angrenzenden Raum
iibereinandergestapelt
sind. Gasleitungen, die
Sauerstoff in die fiir
Schwerverletzte vorgese-
henen Bereiche leiten sol-
len, sind bereits an den
Winden installiert wor-
den.

Ein Leichenschauhaus,
ein Verteilungsraum (in
dem Schwerverletzte
nach ihren Uberlebens-
chancen eingeteilt werden),
Laboratorien, Unterkiinfte
fiir das Pflegepersonal sowie
voll ausgestattete Opera-
tionssidle zweigen von der
Hauptstation ab.

Angemessene Vorrdte an

gen Vorbereitungen. Einige meinen,
man vergeude damit letztlich nur eine
Menge Zeit — ein Atomkrieg sei nicht
zu iiberleben. Threr Ansicht nach
vermitteln Schutzrdume, so sorgfiltig
sie auch ausgeriistet sein mdgen, ein
falsches Sicherheitsgefiihl. Und, so
ihre Argumentation, selbst wenn die
Schweizer wirklich iiberlebten, lohnte
es sich denn dann iiberhaupt noch,
weiterzuleben?

Jiingsten  Forschungsergebnissen
zufolge konnten die AusmalBe der
atomaren Verwiistung schlimmer sein

Unter der Oberfliche — ein voll-
stindig eingerichteter Operationssaal
in einem unterirdischen Krankenhaus.

als bisher angenom-
men. Wenn die Uber-

lebenden am ,,Tag
danach* aus ihren
Schutzriumen

krochen, wiirden sie
dann herauskommen,

Brennstoff und Wasser ste-

hen ebenso bereit wie ein grofler
Dieselgenerator, der jederzeit einsatz-
fiahig gehalten wird.

Dieses gerduschlose, kiinstlich be-
leuchtete, leere Krankenhaus, das sich
viele Meter unterhalb der Erdober-
fliche befindet, wird stidndig einsatzbe-
reit gehalten. Es steht fiir die Ent-
schlossenheit der Schweizer, zu iiberle-
ben. Im Falle einer Bedrohung sieht
der Plan vor, dafj das gesamte Schwei-
zer Volk sich schnell und zielstrebig in
die unterirdischen Gefilde begibt, um
dort — wie erhofft — den schlimmsten
Sturm zu iiberstehen.

Die andere Seite

Nicht alle Schweizer befiirworten diese
ebenso umfangreichen wie kostspieli-
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um die Welt in
die Atmosphidre ver-

Trimmern,
seucht und das Okosystem auf Dauer
geschddigt vorzufinden? Ein Leben in
einer solchen Welt widre — selbst in
der Annahme, es sei moglich — nicht

lebenswert, sagen diejenigen, die
gegen die Zivilschutzvorbereitungen
eingestellt sind.

Einige Gegner gehen sogar noch
weiter. Ich verbrachte einen Nachmit-
tag bei Konradin Kreuzer, einem
Kritiker des Zivilschutzprogramms.
Seiner Meinung nach vergrofjerten die
Schweizer mit ihren _sorgfiltigen
Vorbereitungen fiir das Uberleben im
Ernstfall vielleicht sogar noch die
Wahrscheinlichkeit eines Atomkriegs.
Die Schweiz genielt auf internationa-
ler Ebene ein sehr hohes Ansehen. Die

Veroffentlichung von Informationen
iiber den Zivilschutz sind wesentlicher
,.Bestandteil der Schweizer Aullenpoli-
tik. Die Gegner fordern, dal} diese
auffenpolitische Haltung sich dahinge-
hend wandeln sollte, dafj weltweit zum
Ausdruck gebracht wird, Schutzriume
seien weder bei einem Atomkrieg noch
bei jeder anderen Katastrophe natiirli-
chen oder technischen Ursprungs ein
Weg zu iiberleben.*

Viele Staaten erkennen die weltweite
Fiihrungsposition der Schweizer auf
dem Gebiet des Zivilschutzes an und
bitten sie um Rat. Und die Schweizer
helfen grofziigig. Sie verdffentlichen
Unterlagen zu Uberlebensthemen in
mehreren Sprachen. Auf der ganzen
Welt hat man sich diese
Informationen bei der Um-
gestaltung von Kellerge-
schossen in Atomschutzbun-
kern zunutze gemacht. Sein
Land aber, so Herr Kreuzer,
fordere die Illusion, ein
Atomkrieg sei zu iiberleben,
und mache ihn somit zu
einer denkbaren Mdoglich-
keit. Nur indem man die
absolute Sinnlosigkeit eines
Atomkriegs betone und dar-
lege, da} ihn niemand
gewinnen konne, dafj sogar
die Uberlebenden Verlierer
wiren, koOnnte man die
Gefahr moglicherweise ab-
wenden. Herr Kreuzer ist der Mei-
nung, die Schweiz solle ihre grofle
internationale Glaubwiirdigkeit einset-
zen und sich mit ganzer Kraft der
Verhinderung eines Atomkriegs wid-
men, anstatt das Mérchen zu verbrei-
ten, man konne ihn iiberleben.

Was haben sie iibersehen?

Die meisten Schweizer nehmen die
Existenz der Schutzrdume jedoch
erleichtert zur Kenntnis. Sie stiitzen
sich auf die GewiBheit, daf sie, sollte es
zum Schlimmsten kommen, eine
gewisse Uberlebenschance haben.

Die Schweizer haben sich mit ihrer
charakteristischen Griindlichkeit auf
das Undenkbare vorbereitet. Bis zum
Jahre 2000, wenn das Schutzraum-
programm abgeschlossen sein wird,
werden selbst fiir die Bewohner des
entlegensten Tals Notunterkiinfte zur
Verfiigung stehen. Nahrung, Wasser,
Brennstoff, Luft, Medizin, Kleidung
— die Umsichtigen haben versucht, an
alles zu denken.

(Fortsetzung auf Seite 28)
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Intere ssie;ren Sie
Thre Kinder

furdie

WAHREN WERTE!

Von Ronald D. Kelly

In einer Welt voller Versuchungen reicht es nicht, das wahre Wertsystem den Kindern
nur erzieherisch zu vermitteln: man mul in ihnen das Interesse dafiir wecken.

or ein paar Tagen habe ich
Vin einem meiner College-

Seminare etwas getan, was
ich nur selten tue: Ich habe
einen derzeit populdren Film
empfohlen. Er hatte nicht nur
Unterhaltungswert, sondern war
auch historisch und kulturell
informativ.

Am selben Nachmittag erwéhnte
ein Kollege in seinem Seminar —
ohne dalj wir etwas voneinander
wuljten — denselben Film. Aber er
lehnte ihn ab: Es sei kein Film fiir
die ganze Familie. Die Anziiglich-
keiten und die mogliche Propagie-
rung eines falschen Lebensstils,
speziell fiir Kinderaugen, iiberwo-
gen fiir ihn den moglichen Nutzen
des Films.

Am ndchsten Tag, als wir zusammen
beim Lunch saflen, brachte ich das
Gesprich darauf. Unsere beiden gegen-
sitzlichen Standpunkte kamen auf.
Eine freundliche Diskussion entspann
sich, an der sich der Dean of students
und mehrere andere Lehrkrifte betei-
ligten. Die Debatte erstreckte sich iiber
den grofften Teil der Mittagspause.
Triftige Argumente wurden einge-
bracht.

Der andere Professor hat vier Kin-
der, ich fiinf. Wir haben beide den
Wunsch, unsere Kinder nach den
allerhéchsten Prinzipien und Wertvor-
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stellungen zu erziehen — und wir
bekennen uns beide zu den gleichen
Wertvorstellungen.

Vom Film kamen wir dann allge-
mein auf die Wirkung, welche die
Medien und die Gesellschaft insgesamt
auf unsere Kinder haben.

Die meisten, die da am Tisch safjen,
waren Eltern; und wir alle wuliten, wie
berechtigt die Warnungen meines Kol-
legen waren. Die meisten Leser unserer
Zeitschrift werden wissen, wie méchtig
die unguten Einfliisse sind, die auf
unsere Kinder einwirken.

Versuchungen
Umfeld

im gesellschaftlichen

Folgerichtige Frage, die
alle Eltern stellen: Wie
konnen wir diese Versu-
chungen und Einfliisse
abwehren, wie ihnen ent-
gegenwirken?

Noch nie waren die,
namentlich in der westli-
chen Welt, auf junge
Leute einstiirzenden Ver-
lockungen und Reize so
mannigfaltig und so stark
wie heute. Der Einfluj
von Drogen und sexueller
Uberliberalitdt, vermit-
telt durch Musik, Filme,
Fernsehen und Zeitschriften, spottet
jeder Beschreibung.

Die meisten Eltern sind sich der
,,Botschaften*, die da durch Rockmu-
sik und Video gesendet werden, nicht

(el B &

einmal bewuft. Sie haben nur das vage
Gefiihl: Das gefillt mir nicht — aber
den Teenagern gefillt es. Und zahllose
Pop-Songs singen ein Loblied auf
Drogen und unerlaubten Sex. Unkom-
mentiert lassen wollen wir hier die
ohrenbetdubende Lautstirke, mit der
diese Musik meist gespielt wird.

Viele Eltern kennen die Filme und
Fernsehprogramme iiberhaupt nicht,
die bei der Jugend beliebt sind. Und
haben infolgedessen keine Ahnung von
deren Inhalt: Anpreisen oder Billigung
von Homosexualitdt, lesbischer Liebe,
Transvestitentum, vor- und auBlereheli-
chem Sex, Auflehnung gegen Autori-
tdat, Drogenmiljbrauch.

Noch einmal die Frage:
Wie konnen Eltern ihre
Kinder vor solchen Ein-
fliissen schiitzen?

Totaler Ausstieg?

Angesichts - der
dieser Einfliisse mag
mancher versucht sein,
sich in die totale Isolation
zuriickzuziehen.

Doch das diirfte prak-
tisch nicht mdglich sein
und stellt auch, ehrlich
gesagt, nicht die Losung
des Problems dar. Auch
wenn Sie mit Threr Familie auf einen
fernen Berggipfel oder in die Wiiste
gingen, wiirden Sie den Einfliissen der
Welt wohl nicht ganz entkommen
konnen. Sie kénnten Zeitschriften ver-
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bieten, Fernsehen, sogar Radio. Aber
was wird aus einem Kind durch solche
Isolation und Abschottung werden?

Wiren Kinder besser dran, wenn sie
nie fernsdhen? Nie ins Kino gingen?
Nie eine populédre Schallplatte horten?
Nie eine der neuen Video-Sensationen
sihen?

Manche Leute glauben
das.

In solcher Abschottung
aber wiirden Kinder intro-
vertiert, wiirden zu Einsied-
lern, konnten als gesell-
schaftliche Wesen iiber-
haupt nicht mehr ,,funktio-
nieren®.

Das ist keine Losung.

Lassen Eltern den Kin-
dern aber andererseits total
freie Bahn, kann es gut sein,
dal} sie den unmoralischen
und gottlosen Botschaften,
die iiber- und unterschwellig
gesendet werden, erliegen.

Wahrscheinlich haben Ihre Kinder
in Film und Fernsehen schon soviel Sex
und Kriminalitdt, Gewalt, Perversion
und Drogengebrauch gesehen, daf} es
fiirs ganze Leben reicht.

Vor ein paar Jahren wollten zwei
meiner Kinder, 14 und 12 Jahre alt,
mit mir ins Kino. Ich hatte eine
Besprechung des Films gelesen und
hielt ihn nicht fiir jugendgeeignet. Er
hatte das Pridikat ,,PG* (das heiljt in
Amerika: fiir Unter-17jdhrige nur
bedingt geeignet, nach Ermessen der
Eltern). Die Besprechung wies auf
schmutzige Sprache hin, die in dem
Film gesprochen werde.

Meine Kinder hielten mir entgegen:
»Aber Papa, solche Ausdriicke horen
wir jeden Tag in der Schule. Sogar von
den Lehrern.*

Was sollen Eltern darauf antworten?
Die Kinder hatten ja recht. Sie sind
heutzutage allerorten umgeben von
auch sprachlicher ,,Umweltverschmut-
zung*‘. Das rechtfertigt nicht etwa, daf}
sie diese Sprache auch in den Medien
horen sollten. Aber sie kennen sie, sie
horen sie jeden Tag.

Was sollen die Eltern tun? Das Kino
generell verbieten? Den Fernseher auf
den Miill werfen? Jeden einzelnen
Zeitschriftenartikel lesen, ehe die Kin-
der einen Blick darauf werfen diirfen?

Offen gesprochen, ich kenne Eltern,
die das beinahe so machen. Sie lassen
die Kinder nie ins Kino. Sie haben
keinen Fernseher.

Das ist keine Losung.
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Was ist dann die Losung?

In erwdhntem Gesprdch beim Lunch
kamen wir alle iibereinstimmend zu der
Ansicht: Zur erfolgreichen Kinderer-
ziehung nach sittlichen Mafstdben ist
es in der heutigen Gesellschaft unbe-

dingt notwendig, das Wertesystem den
Kindern auch schmackhaft zu ma-
chen.

Nicht nur: sie dazu erziehen.

Sondern auch: es ihnen schmackhaft
machen.

Man mufj die Kinder iiberzeugen,
daf} es einen besseren Weg gibt als den
im Lied oder auf der Leinwand darge-
stellten. Man mul} ihnen zeigen, dafj es
einen besseren Weg gibt als den der
sogenannten Erfolgsvorbilder — der
Film- und Fernsehstars, der Super-
sportler und Superreichen, die teils
offen der Unmoral frénen und es
propagieren.

Sie miissen die Fihigkeit besitzen,
Dinge bis zu ihrem logischen Ende zu
durchdenken. Wohin fiihren Drogen?
Wohin fiihren Exzesse? Wohin fiihren
Alkoholmif3brauch und sexuelle Pro-
miskuitdt?

In Liedertexten und im Film wird
solches Leben oft verherrlicht. Mit
Spott und mit simplem Verbot errei-
chen Eltern bei den Kindern gar nichts.
Die elterlichen Malnahmen miissen
viel mehr ,,in die Tiefe** gehen.

In den Anfangszeiten der Drogen-
welle haben erschrockene Eltern hefti-
ge Attacken auf die Drogen geritten
und sie ldcherlich gemacht, oft ohne
genau informiert zu sein, ja oft waren
sie kraf} fehlinformiert. Die damalige
Jugend sah: Die Eltern wissen nicht
Bescheid. Und horte folgerichtig nicht
auf die elterlichen Warnungen. Es kam
zu schweren Familienkonflikten. Mit
Vorurteilen und mangelnder Sach-

kenntnis konnte man den Jugendlichen
nicht kommen. Also rauchten sie Mari-
huana und schluckten Pillen. Viele
Eltern gaben den Kampf dann einfach
auf. Sie konnten ihre Kinder nicht
davon iiberzeugen, die Finger davonzu-
lassen.

Zuerst: erzieherische Unter-
weisung

Am Anfang mul} stehen:
erziecherische  Vermittlung
des Wertesystems, das man
vertritt. Immer wieder.

In der Bibel wird gefor-

Gottes Gesetz und
den ,Kindern ein-

man soll

dert,
Wertmaljstibe
schirfen und davon reden, wenn du in
deinem Hause sitzt oder unterwegs
bist, wenn du dich niederlegst oder
aufstehst* (5. Mose 6, 7).

Wenn die Eltern an dieser sittlich-

wertemdlBligen Erziehung versagen,
erliegen die Kinder der Sogwirkung
unserer Gesellschaft, die sich mehr und
mehr von diesen Grundwerten abge-
wandt hat.

Vor ein paar Jahren begann sich in
westlicher Kultur und Erziehung eine
populdre Ansicht durchzusetzen. Viele
sind damit aufgewachsen.

Nach dieser Ansicht darf dem Kind
kein religioses Wertesystem vermittelt
oder aufoktroyiert werden. ,Lalt sie
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erst mal heranwachsen und erst als
reife Menschen ihre religiosen Grund-
satzentscheidungen  treffen®, ver-
kiindete man (wer immer ,,man‘ hier
auch ist).

Inzwischen wirken aber auf die
Kinder ein: Evolutionslehre, Promis-
kuitdt, Uberliberalitdt, sogenannte

wertfreie Erziehung. Und viele, viele
Ubel, die wir hier gar nicht alle
aufzdhlen konnen.

Lassen Sie sich von diesen diaboli-
schen Argumenten nicht irrefiihren.
Erziehen Sie die Kinder von klein auf
zu den Werten und Malstéiben, die Sie

selbst aus der Heiligen
Schrift lernen sollten, dem
Wort  Gottes —  der
hdchsten Instanz und
mafgeblichen Quelle aller
wahren Werte.

Dann: die Werte schmack-
haft machen

Erzieherische Vermittlung, wie gesagt,
reicht aber nicht. Denn Sie sind ja
langst nicht der einzige Erzieher lhrer
Kinder. Miterzieher sind gerade in den
priagenden Jahren des Heranwachsens:
die Lehrer in der Schule, die Filme im
Kino, die Fernsehsendungen auf der
hiduslichen Mattscheibe, die Biicher
und Zeitschriften, die sie lesen, die
Musik, die sie horen. Insgesamt ein
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Strudel von Einfliissen, deren Tendenz
dahin geht, sie von dem Weg abzubrin-
gen, auf den die Eltern sie fiihren
wollen.

Schmackhaft machen:
kret?

In allererster Linie durch das eigene
Beispiel. Das elterliche Vorbild ist
aussagekriftiger als das elterliche
Wort.

Auch Jesus von Nazareth hat uns
seinerseits ,,ein Vorbild gelassen, daf} ihr
sollt nachfolgen seinen Fuftapfen* (1.
Petr. 2, 21). Und Johannes fordert vom
Christen: ,,Wer da sagt, daf} er in ihm
bleibt, der soll auch wandeln, gleichwie
er gewandelt ist* (1. Joh. 2, 6).

Jesu Jiinger inspirierte das personli-
che Vorbild, das er ihnen in den drei
Jahren seines Wirkens gab. Er hatte
ihnen Gottes Werte ,,schmackhaft®
gemacht. Sie orientierten sich daran.
Sie lehrten sie im folgenden Jahrhun-
dert im ganzen Romischen Reich.

Wenn Kinder bei den Eltern schlim-
me Redewendungen, Wutanfille, Kla-
gelieder und dergleichen horen, hat es
wenig Sinn, sie ,,theoretisch* zu Res-
pekt, Hoflichkeit und Geduld zu erzie-
hen.

Wenn

Wie, kon-

sie Zeuge von Trinkerei

werden und im Rauch zahlloser Ziga-
retten aufwachsen, hat es wenig Sinn,
ithnen ,,theoretisch® Alkohol, Tabak
und Drogen zu verbieten.

Wenn Eltern damit prahlen, bei der
Steuererkldrung gemogelt zu haben,
brauchen sie sich nicht zu wundern,
wenn Lehrer das Kind dabei erwischen,
wenn es bei Klassenarbeiten mogelt.

Wenn das Kind sieht, daf} der Vater
krankfeiert, ohne krank zu sein,

braucht man sich nicht zu wundern,
wenn es die Schule schwinzt.

Wenn Vater auf der Landstrafe
regelmidfig das Tempolimit iibertritt,
braucht man sich nicht zu wundern,
wenn eines Tages die Polizei anruft und
sagt, der Achtzehnjihrige sei wegen
riicksichtslosen Fahrens und Tem-
poiiberschreitung aufgefallen.

Mit anderen Worten: Der erste, dem
das eigene Wertsystem erst einmal
schmackhaft gemacht werden muB,
sind Sie.

Wenn Sie an hohe Normen glauben
und danach leben, werden Thre Kinder
das Resultat vor Augen haben.

Wenn in Ihrem Familienalltag Herz-
lichkeit, Wirme, Toleranz, Liebe und
Ermutigung herrschen, dann werden
Ihre Kinder das auch in ihren Schul-
stunden nicht vergessen.

Das heilt nicht, daB sie nie in
Versuchung geraten, nie Fehler ma-
chen werden. Aber das Fundament ist
gelegt, die Grund-Lebensweise ist ver-
innerlicht.

Das Ergebnis

Die Kinder werden in unserer Welt
stets Ungutem, Bosem ausgesetzt sein,
egal, wie stark man sie davor zu
schiitzen sucht.

Langfristig wird Ihr Er-
folg als elterlicher Erzieher
und Lehrer davon abhingen,
wie ,,schmackhaft Sie den
Kindern die richtigen und
wahren Werte haben ma-
chen konnen.

Zu tun haben wird Ihre
Erziehung damit, was Sie
Ihre Kinder sehen und lesen
lassen. Wie sie ihre Zeit
verbringen diirfen. Mit wem
sie sich anfreunden.

Wir sind als Eltern gewily
nicht immer einer Meinung
dariiber, welche Biicher,
Fernsehsendungen und Fil-
me den Kindern erlaubt und
welche verboten sein sollten.
Das liegt in der Verantwor-
tung der einzelnen Familie.

Aber vielleicht kénnen wir uns, wie
mein Kollege und ich, auf den Nenner
einigen: Den Kindern die eigenen
Werte zu vermitteln, vorzuleben und
,,schmackhaft zu machen*, ist die beste
Garantie dafiir, daf} sie den guten
Kampf kdmpfen und den geraden und
schmalen Weg gehen, der sie zu
gliicklichen, erfolgreichen Erwachse-
nen macht. O
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,,unsterbliche Seele*

(Fortsetzung von Seite 12)

gegeben hat* (Pred. 12, 7). Er wird
dann sozusagen ,,zu den Akten* gelegt
wie ein Tonbanddokument bis zum Tag
der Auferstehung. Unausldschlich ent-
hélt er den gesamten Charakter des
Menschen und all seine Erlebnisse und
Lebenserfahrungen.

(Beachten Sie auch den Artikel
»Was ist der Mensch?* in unserer
nidchsten Ausgabe. Er wird IThnen
weitere Erkldrungen geben.)

Dieser Geist ist es, der den Men-

schen vom Tier abhebt, der ihm das
spezifisch Menschliche gibt. Er gibt
dem organischen Hirn den Intellekt,
die materielle Erkenntnisdimension. Er
ist der Quell der menschlichen Intelli-
genz. Dem tierischen Hirn fehlt er.
(Dies — und anderes — erldutert
ausfiihrlich das Buch ,,Das unglaubli-
che Potential des Menschen'. Auf
Bestellung wird es gratis zugesandt.)

Die ganze Welt verfiihrt

Zahllose Predigten, ungezihlte Schrif-
ten sind in der zweitausendjihrigen
,christlichen* Geschichte verfal3t wor-

et R

den, um die Unsterblichkeit der Seele
zu ,,beweisen‘’. Bei genauer und unvor-
eingenommener Priifung erweisen sie
sich samt und sonders als fehlerhaft.

Die Lehre von der unsterblichen
Seele griindet sich auf Fehliibersetzun-
gen von Bibelstellen, falsche Vorausset-
zungen und schlampiges wissenschaft-
liches Arbeiten. Kaum einer hat den
Mut, die Frage neu und unvoreinge-
nommen zu untersuchen und die wah-
ren biblischen Lehren anzunehmen.

Féllt ndmlich die Irrlehre von der
Unsterblichkeit der Seele, so fillt mit
ihr die nicht minder falsche heidnische
Himmel- und Héllenlehre — eine
tragende Lehre des traditionellen Chri-
stentums.

Satan, der Teufel, hat — zumindest
voriibergehend — die ganze Welt
verfiihrt (Offb. 12, 9). Er war es, der
ganz am Anfang dem Menschen €inre-
dete, er sei gar nicht sterblich, sondern
unsterblich: ,,Thr werdet keineswegs
des Todes sterben...“ (1. Mose 3,
4).

Gottes Plidne fiir die Zukunft des
Menschen sind weitaus transzendenter
als das gingige Bild von der unsterbli-
chen Seele, die auf Wolken sitzt und
Harfe spielt. Wer sich dafiir entschei-
det und sich dafiir qualifiziert, fiir den
gibt es ein Leben nach dem Tode:
durch eine Wiedergeburt als Geistwe-
sen, als Glied der Gottfamilie — durch
eine Auferstehung von den Toten.

Bestellen Sie dazu die Broschiire
..Die wunderbare Welt von morgen —
ein Blick in die Zukunft".

Es ist Zeit, sich frei zu machen von

Dies ist die Holle, das biblische Gehenna — das Hinnomtal, wo im Altertum
die brennbaren Abfille von Jerusalem gesammelt wurden. Hier werden nach
dem tausendjihrigen Gottesreich die wiedererweckten, reuelosen Siinder zu
Asche verbrannt — und nicht der traditionellen Vorstellung entsprechend auf
immer und ewig gepeinigt.

menschlichen Mythen und Traditio-

nen; Zeit, die wahre Sinngebung des

menschlichen Seins zu erkennen.
Werden Sie den Mut haben, es selbst

zu liberpriifen? 0O

Gesunde Babys

(Fortsetzung von Seite 9)

scheinungen, Geisteskrankheiten, Ag-
gression und Gewalttitigkeit so-
wie . .. Drogenmif}brauch und Alkoho-
lismus ist®.

Das Ergebnis der Studie ist schrek-
kenerregend: Wenn Eltern ihren Kin-
dern Zuneigung, die auch korperlichen
Ausdruck findet, vorenthalten, erzeu-
gen sie verklemmte und beziehungsun-
fiahige oder gar zu Gewalttitigkeit und
Kriminalitdt neigende Erwachsene!

Mangel an Liebe und Zuwendung in
den ersten Lebensjahren hat negative
Langzeitwirkungen. Vielleicht kom-
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men Sie selbst aus einer kalten,
gefiihllosen Familie, in der es Beweise
physischer Zuneigung nicht gab. Viel-
leicht wurden Sie als kleines Kind
vernachlédssigt oder gar mi3handelt.
Maoglicherweise beobachten Sie des-
halb an sich selbst gewisse Angste und
Hemmungen, deren Uberwindung Ih-
nen schwerfillt.

Falls Sie oder Thr Partner mit
Schwierigkeiten dieser oder anderer
Art zu kdmpfen haben, falls es Thnen
schwerfillt, Ihre Gefiihle zu zeigen:
Sprechen Sie dariiber, haben Sie
Geduld und Verstindnis fiireinander.

Bevor Sie sich fiir ein Kind entschei-
den, bereiten Sie sich intellektuell,

korperlich und geistig darauf vor.
Wenn das Baby dann da ist, geben Sie
ihm durch Umarmen, Liebkosen und
zirtliche Zuwendung die entscheiden-
de Mitgift, die Ihnen vielleicht fehlt —
das Wissen, angenommen und geliebt
zu werden, Sicherheit zu genieflen. Sie
konnen so Thren Kindern innere Krifte
schenken, die ihnen als Erwachsene
spdter mehr Selbstvertrauen, ein siche-
reres Auftreten, mehr Wirme und
Kontaktfreudigkeit verleihen.

Unsere néchste Folge, ,,Grundlagen
der Kindererziehung®, sagt Ihnen, wie
und wann Sie mit der Belehrung und
Unterrichtung Ihres Kindes beginnen
sollten. O
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Man kann ihr
entkommen:

DEPRESSION

Von Donald D. Schroeder

Depression wird zunehmend als eine gro3e Zeitkrankheit unserer Tage anerkannt.
Unser Artikel will Einblick geben in die Ursachen dieses allzu menschlichen Leidens.

ragisch, aber wahr:

Depression,  Schwermut,
zieht sich wie ein dunkler
Faden durch die menschliche

Geschichte. Frauen und Minner,
Michtige und Machtlose hatten hin
und wieder unter der ,grauen
Gefahr zu leiden, unter dunklen
Emotionen, die ihr Leben mit
Verzweiflung, Hoffnungs- und
Hilflosigkeit erfiillten.

Arzte nehmen an, dafj die Zunahme
dieser Erkrankung durch die raschen
Verdnderungen der sozialen Ver-
héltnisse und Wertvorstellungen her-
vorgerufen wird.

Psychische Beschwerden und De-
pressionen sind eine der verbreitetsten
Krankheiten der Menschheit. Sie for-
dern einen hohen Tribut, zerstdren
Ehen, Leistungsfihigkeit, personliche
Entwicklungsmdglichkeiten, Lebens-
freude. Sie iiberfallen Reiche wie
Arme. Obwohl sie hauptsdchlich bei
Erwachsenen in starkem Malje zuneh-
men, kommen sie immer hdufiger auch
unter Kindern und Jugendlichen vor
und fiihren mit zu der steigenden Zahl
der Selbstmorde Jugendlicher.

Ein Ausweg tut sich auf

Churchill, einer der mafgeblichen
Staatsménner aus der Zeit des Zweiten
Weltkriegs, der als besonders uner-
schrocken galt, sah sich von depressi-
ven Stimmungen bedrdngt, die er
seinen ,,schwarzen Hund“ nannte.
Auch Abraham Lincoln neigte zu
Depressionen.
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Bibelhelden — Menschen von
grofem Mut — blieben von diesem
Leiden ebenfalls nicht verschont:

Beweis fiir ihre menschliche Schwach-
heit. Konig David von Israel, Elia,
Jeremia und andere Propheten und
Fiihrergestalten erlebten Phasen tiefer
Schwermut, manche bis zu dem Punkt,
dafj sie sterben wollten.

Freilich: Diese Menschen fanden
einen Ausweg aus der Depression. Sie
— und andere nach ihnen — vermoch-
ten sich Kraftquellen zu erschlieflen,
die sie befdhigten, Angst und
Bedriickung zu iiberwinden und mit
anscheinend hoffnungslosen Situatio-
nen fertigzuwerden. Aus  ihrer
Schwachheit sind sie stark geworden
(Hebr. 11, 34). Ihr Leiden hat sie
gefestigt, hat sie sensibler und reifer
gemacht.

Viele Gesichter

Depression hat viele Gesichter. Obwohl
sie normalerweise psychologische (see-
lisch-emotionale) Wurzeln hat, kann
sie auch durch gesundheitliche Proble-
me oder physiologische Verdnderungen
im Korper hervorgerufen werden,
dariiber sollte man sich im klaren
sein.

Depression, das ist eine breitge-
ficherte Skala ,,negativer Gemiits-
zustinde. Am einen Ende der Skala
steht das normale, relativ kurze ,,Nie-
dergedriicktsein®, das man erlebt,
wenn einem schlechte Nachrichten zu
Ohren kommen, wenn man Verluste
erleidet, wenn das ,,Ich* irgendeinen
Schlag erhilt. Dieses Bedriicktsein
dauert , vielleicht ein paar Stunden,

hochstens ein paar Tage.

Das andere Extrem: chronische oder
lebenslang ldhmende Gefiihle der Sinn-
losigkeit, Hoffnungslosigkeit, Leere,
Freud- und Kraftlosigkeit. Diese
konnen sich verbinden mit vollstandi-
gem Verlust der Selbstachtung, mit
Schuldgefiihlen, Scham, schlieBlich
Selbstmorddrang. Zwischen diesen
Extremen liegt ein breiter Spielraum.
Depression kann alle Stérkegrade
annehmen. Sie kann sogar ,,verdeckt*
sein — dann merkt der Betreffende gar
nicht, daf} er daran leidet, zeigt aber
nach auflen hin Symptome.

Jeder von uns hat Tage, an denen uns
Triibsinn iiberkommt. Es ist eine
normale Reaktion auf Verluste,
Riickschlige, auf durchkreuzte
Wiinsche oder Lebensziele. ,,Lange
hingezogene Hoffnung macht das Herz
krank*, sagt die Schrift (Spr. 13, 12,
Menge-Ubers.).

Die grofle Mehrheit der depressiven
Fille (einige Experten schitzen neun-
zig Prozent) ,,gesundet wieder, was
allerdings Tage, Wochen, sogar Mona-
te dauern kann. Sie verkraften den
Verlust, den Fehlschlag oder was
immer die Ursache war, und kommen
psychisch wieder ins Gleichgewicht.

Bei den restlichen zehn Prozent aber
wird das Leiden hdufig chronisch, es
steht in gar keinem Verhiltnis mehr
zum Ausloser. Sie erlangen das Gleich-
gewicht nicht wieder; die Depression
bleibt, mit ihr bleiben Hilflosigkeit und
Schuldgefiihle, das Empfinden, daf} das
Leben nicht mehr lebenswert ist. Die-
ser Zustand ist ernst und bedarf
fachkundiger Hilfe.
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Viele Fille depressiver Erkrankung
(einige Wissenschaftler schdtzen sie
auf 75 Prozent) bleiben unerkannt, und
die Betroffenen erhalten keine gezielte
Hilfe. Die meisten Depressive schimen
sich freilich, anderen gegeniiber zuzu-
geben, daf§ sie mit bestimmten Lebens-
problemen nicht fertigwerden. Sie ver-
stecken ihre Depression, so qualvoll sie
auch ist.

Das ist falscher Stolz. Niemand hat
immer genug Kraft und ,,Stehver-
mogen“, um alle widrigen Lebenssitu-
ationen zu meistern. Jeder braucht bei
gewissen Lebensproblemen Hilfe.

Was Depression ist

Meist werden depressive Zustdnde
durch einen konkreten Anlalj ausgeldst:
einen Verlust oder Angst vor einem
Verlust; irgendeine schwere Lebensbe-
eintriachtigung; jedenfalls etwas Greif-
bares. Das vom Verlust Bedrohte oder
Verlorene scheint unwiederbringlich
dahin.

Der depressive Zyklus fiihrt zum
Zusammenbruch des Selbstwertge-
fiihls, dann zu Selbstanklagen, dann
zum Gefiihl, daf alles ausweglos ist.
Dies Gefiihl des ,,Eingemauertseins®,
der Ausweglosigkeit, bewirkt Verdnde-
rungen der korperlichen und psychi-
schen Reaktionen, die den Menschen
zu lihmen beginnen. Vielleicht kennen
Sie diese Hilflosigkeit auch.

Bei Depressiven verlangsamen sich
alle psychischen und physischen
Abldufe. Medizinisch-psychiatrische
Forschungsergebnisse deuten zuneh-
mend darauf hin, da im Gehirn und
im Zentralnervensystem dann chemi-
sche Verdnderungen stattfinden, die
die Ubertragung von Gehirn- und
Nervenimpulsen beeinflussen, was zu
gestorten Denkabldufen, zu qualvollen
oder lihmenden seelischen und auch
korperlichen Empfindungen fiihrt. Im
Zustand der Depression sind Empfin-
dungen, Gedanken und Gefiihle ver-
zerrt — ein Hauptgrund fiir Depressi-
ve, dann keine lebenswichtigen Ent-
scheidungen zu fillen, bis sie Rat
gesucht und sich wieder soweit gefan-
gen haben, dafj sie ihre Situation
objektiver sehen und den einzuschla-
genden Weg klarer erkennen kénnen.

Schwer Depressive sagen oft: ,,Ich
komm‘ da nie mehr raus...Es ist
hoffnungslos . . . Es wird nicht mehr
besser . ., Das #dndert sich nie.” Oder:
,Ich kann einfach nicht mehr, wozu
soll ich mir noch Miihe geben ... Ich
habe keine Wahl...Ich bin leer,
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kaputt. Ich kann nicht mehr schlafen.
Ich kann nicht mehr lange so weiterma-
chen, aber ich sehe keinen Ausweg.*

Der Depressive streckt innerlich die
Waffen, gibt den Kampf auf. Sein
niedergedriickter Gemiitszustand be-
herrscht ihn véllig. Und oft nimmt er
von anderen (filschlich) an, sie seien in
gleichem Mafe von solchen Gefiihlen
besessen.

Andere, die sogenannten Manisch-
Depressiven, schwanken zwischen
hochster Euphorie und tiefer Schwer-
mut hin und her.

Der Depressive widersetzt sich hart-
nickig allen Versuchen, sein Selbst-
wertgefiihl zu heben. Appelle, sich
,,zusammenzureijen®, einen ,,Anlauf*
zu unternehmen, bleiben meist wir-
kungslos. Spott und weiterer Verlust an
Selbstachtung schadet ihm nur —
treibt ihn weiter ins Krankhafte.

Versteckte Depression

Auf jeden schwer Depressiven kommen
mehrere ,versteckt Depressive —
Menschen, die in Beruf, Alltag und zu
Hause ein einigermallen normales
Leben fiihren, aber ,,eingeschrinkt®,
nicht ihren wahren Fihigkeiten ent-
sprechend. Sie wissen nicht, daf} ihre
seelischen Probleme, ihre Arbeits-
schwierigkeiten, ihre Schwierigkeiten
im Umgang mit Menschen, vielleicht
auch dieses und jenes korperliche
Leiden, von einer schleichenden De-
pression verursacht werden, die sie
nicht erkennen. Viele von ihnen haben
sich an den leichten Leidenszustand so
,gewohnt*, dal} sie den Mangel an
Gliick und ,,guten‘ Gefiihlen zwar als
beeintrdchtigend, aber als ,,normal*
empfinden.

Versteckt Depressive finden wenig
Freude im Leben. Sie sind permanent
ruhelos und reizbar. Sie werden ihre
Depression nicht zugeben, suchen
dafiir aber fachkundigen Rat fiir physi-
sche Leiden, die durch ihre Depression
verursacht wurden. Sie klagen beim
Arzt iiber echte oder eingebildete
Beschwerden: Mattigkeit, chronisches
Kopfweh, Magenbeschwerden, Ver-
stopfung und &hnliche Stérungen.

Viele dieser Patienten suchen ein
Wundermittelchen, das sie von ihrem
Leiden befreit. Die seelisch-korperli-
che Ausgeglichenheit und Gesundheit,
die sie suchen, kann aber nur kommen,
wenn sie positiv und konstruktiv den-
ken und ihre Probleme bewiltigen
lernen.

Andere werden — weil ihre De-

pression mit Angst gemischt ist —
iibertrieben vergniigungssiichtig, stiir-
zen sich in sexuelle Ausschweifungen
oder begehen sogar Gewalttaten. In
wachsender Zahl ertrinken Depressive
ihr Leiden in Alkohol und Drogen, um
den Schmerz der Schwiche, Leere und
Sinnlosigkeit zu betduben.

Welch tragischer Tribut! Und der
Grund ist, daj die Menschheit vom
rechten Weg abgekommen ist.

Anfallig fir Depression?

Im Normalfall ist ein bestimmtes
Mal} an Trauer, Schmerz, Weinen,
wenn man einen Verlust erlitten hat,
oft forderlich und notwendig, um die
Gefiihle zu verarbeiten. Niederge-
schlagenheit iiber den Verlust eines
geliebten Menschen z. B. ist vollig
,normal““. Ungesund und schidigend
wird es, wenn es zu totalem Verlust
des Selbstwertgefiihls oder des Le-
benswillens fiihrt. Trauer schadet,
wenn sie nicht verarbeitet wird und
wenn sie die normalen menschlichen
Funktionen wochen- und monatelang
lahmlegt.

Wo die Grenze zwischen natiirlicher
Schwermut und krankhafter Depres-
sion liegt, ist nicht immer objektiv zu
sagen. Wer zum Beispiel arbeitslos
wird und sich iiber viele Wochen
hinweg nicht zur Arbeitssuche aufraf-
fen kann, hat wahrscheinlich eine
ernste Depression und braucht Hilfe
und Unterstiitzung.

Neben auf konkrete Ausloser
zuriickzufiihrender Depression (man
sagt dann manchmal reaktive De-
pression) gibt es aber auch Fille, bei
denen die Ursache viel vager ist — ein
Gemiitszustand, der sich greifbarer
Erkldrung entzieht. Anscheinend ohne
jeden rationalen Anlalj konnen depres-
sive Gefiihle iiber einen Menschen
kommen. Aber: Auch sie haben
Griinde — seelische, korperliche oder
geistige.

Diese sogenannte endogene Depres-
sion ist schwerer zu fassen, sie wurzelt
in weniger deutlichen Ursachen —
vielleicht in unbewufliten oder ver-
dringten Angsten, Bediirfnissen und
Wiinschen, die jetzt bedroht werden
durch beunruhigende oder ungiinstige
Ereignisse. Diese Art von Depression
kann sich langsam, aber auch schnell
entwickeln.

Hinweise lassen vermuten, dafj gene-
tische Faktoren manche Menschen fiir
Depressionen empfinglicher machen.
Tatsdchlich scheinen einige grund-
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sdtzlich anfilliger fiir schwermiitige
Stimmungen zu sein als andere.

Wie anfillig man fiir Depression ist,
hangt oft von der Liebe, Unter-
stiitzung, Ermutigung, die wir im
Elternhaus erfahren, von den Wertbe-
griffen und den allgemeinen Einfliissen
ab, die uns in der Kindheit geprigt
haben; auch davon, wie wir mit Verlu-
sten und Lebensproblemen umzugehen
gelernt haben.

Eine depressive Stimmung kann
einen ohne ersichtlichen Grund iiber-
kommen. Irgendein Tropfen kann das
Fa zum Uberlaufen gebracht haben
— das letzte Glied in einer Kette von
Lebensriickschldgen. Es kann aller-
dings auch an Griinden liegen, die viele
total iibersehen oder iiberhaupt nicht
kennen. i

Wie viele wissen, daj Ubertretung
der geistlichen Gesetze Gottes — der
Gesetze der Liebe zu Gott und zu den
Mitmenschen, wie sie in den Zehn
Geboten zum Ausdruck kommen —
einen geradezu ,,vorprogrammiert* fiir
Probleme und Gemiitszustinde, fiir die
es keine Hoffnung, keine Hilfe zu
geben scheint?

Wenn wir Dinge tun, von denen wir
wissen, daf} sie falsch sind, resultiert
das in negativen, auch depressiven
Gefiihlen.

Unverarbeitete Ressentiments, Ver-
bitterung, Eifersucht, Neid und Wut
fiihren zu Verlustgefiihlen und von da
zu Depressionen. ,,Eifersucht ist Eiter
in den Gebeinen*, heifft es in der
Schrift (Spr. 14, 30). Fiir solche
Siinden mufl man Gott — und andere,
denen man unrecht getan hat — um
Vergebung bitten; muf} seine Wertbe-
griffe korrigieren und sich vornehmen,
diese Siinden nicht wieder zu bege-
hen.

Wenn viele auch nicht an bose
Michte — Satan und sein Heer
gefallener Engel (Ddmonen) — glau-
ben, so gibt es sie doch, und sie iiben
ihren bosen Einfluf} aus auf die Gedan-
ken und Einstellungen der Menschen.
Kein Wunder, daf} so viele Psychiater
und ihre Patienten einige ihrer negati-
ven Stimmungen und Einstellungen
nicht verstehen! (Siehe Epheser 2,
2-3)

Die Schrift warnt: ,,Denn wir haben
nicht mit Fleisch und Blut zu kiimpfen,
sondern mit Méchtigen und Gewalti-
gen, ndmlich mit den Herren der Welt,
die in dieser Finsternis herrschen, mit
den bosen Geistern unter dem Him-
mel* (Eph. 6, 12).
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Diese bdsen Geister pflanzen
schadliche und negative Stimmungen
und Gefiihle in den dafiir anfilligen
menschlichen Sinn. Einigen bereits
geschwichten Personen geben sie
Impulse ein, aufzugeben und ihr Leben
zu beenden.

Korperliche Ursachen

Uberarbeitung, andauernde physische
Belastung, Angst und Furcht kann
unsere korperlichen und seelischen
Reserven aufzehren. Man hat dann
keine Kraft mehr, um das Leben und
seine Probleme zu bewiltigen.

Physische und  seelische  Er-
schopfung kann Wochen oder Jahre
brauchen, um sich zu entwickeln.
Irgendwann aber schligt sie durch —
man fiihlt sich ,fertig®.

Auch falsche Erndhrung kann fiir
Depression anfillig machen. Enthilt
die Kost zuviel Zucker, Stirke, Fett
oder ist sie sonstwie unausgewogen,
wird die korperliche Leistungsfihigkeit
untergraben und mit ihr die geistige
Wachsamkeit und Fihigkeit, Probleme
und Stref} zu verkraften. Auch allergi-
sche Reaktionen auf bestimmte Le-
bensmittel und sonstige chemische
Substanzen in der Umwelt kdnnen eine
gewisse ,,Abstumpfung* der Psyche,
Reizbarkeit, depressive Gefiihle und
Erregung hervorrufen.

Ausreichend Schlaf, richtige Er-
ndhrung, korperliches Ausarbeiten, all
das wirkt vorbeugend gegen depressive
Gemiitszustinde. Zum Abbau bereits
vorhandener Depressionen sind u. a.
ausreichend Ruhe, gute Ernidhrung
und kreative Betidtigung notwendig.

Ein unter Depressionen Leidender
fand z. B. beim Puzzle-Spiel neues
Selbstgefiihl. Das Finden des richtigen
Puzzleteiles trug dazu bei, sein Gefiihl
fiir Leistungsfahigkeit und Erfolg zu
stidrken.

Gerade kreative Betidtigung, und sei
sie am Anfang noch so klein, sollte
beim Depressiven geférdert werden.
Schritt fiir Schritt mul} sein Selbst-
wert- und LeistungsbewuBtsein wieder
aufgebaut werden. Man sollte ihn fiir
jede Leistung, jeden Fortschritt
bewuft loben, denn er neigt dazu, auch
das, was er ,,noch kann*, abzuwerten.

Ein wichtiges, trostliches Faktum:
Schwer Depressive glauben oft, daf}
ihnen alle friitheren Talente und Fihig-
keiten abhanden gekommen, daf} sie
totale ,,Versager® sind. Dies Gefiihl,
hervorgerufen durch die Depression,
ist irrefiihrend und verstirkt, wie in

einem Teufelskreis, die Hoffnungslo-
sigkeit nur noch weiter. Aber die
Talente und Fihigkeiten sind gar nicht
verlorengegangen; sie kommen wieder,
sobald der Depressive sich erholt und
sein Leben an positiven Werten und
Haltungen neu orientiert.

Es ist wichtig fiir die Gesundung,
dal} Depressive sich im rechten Maf
geistig und korperlich beschiftigen,
dafj sie der Versuchung widerstehen,
zu viel zu schlafen oder sich vollig aus
dem Gesellschaftsleben zuriickzuzie-
hen.

Ein weiterer endogener Strel3, des-
sen sich viele nicht bewuB}t sind, ist
Langeweile. Seelisch und korperlich
braucht der Mensch ein gewisses Mafj
an gesunder Abwechslung und Stimu-
lation, damit er sich lebendig fiihlt, im
Gleichgewicht bleibt. Mit zunehmen-
dem Alter 143t die korperliche Lei-
stungsfahigkeit nach. Altersgemife
Betdtigung und Aktivitit ist daher fiir
jeden unerldfBlich.

Langeweile, das ist Stimulations-
mangel, Abstumpfung. Sie fiihrt zu
Apathie, Lethargie, Abbau des Selbst-
wertgefiihls und positiver Ich-Gefiihle.
Anhaltende Langeweile bildet einen
guten Nihrboden fiir Depression. Lan-
geweile und Depression #hneln sich
sogar in ihren Symptomen, wenn auch
die Intensitit unterschiedlich sein
mag.

Das moderne Leben programmiert
Langeweile vielfach geradezu vor — in
Altersheimen, Gefingnissen, &den
Wohnquartieren.

Oft wird versucht, mit Drogen und
Alkohol den Schmerz zu betiuben, die
Leere zu fiillen. Doch ohne ein echtes
Lebensziel, einen Lebenssinn wird sich
der Schmerz letztlich nicht lindern
lassen. Glaube und Hoffnung, das
BewuBtsein einer Aufgabe miissen wie-
der ins Leben kommen.

Arzneien, Drogen, gesundheitliche
Faktoren

Depressive Gefiihle konnen auch von
bestimmten Arzneien und Drogen,
Alkoholmifjbrauch, gestorter Korper-
funktionen und Virusinfektionen her-
rithren. Das nennt man toxische De-
pression.

Besonders hervorgehoben sei der
Medikamentenmif§brauch. Viele De-
pressive schlucken Barbiturate, Sedati-
va, Tranquilizer, Alkohol — Stoffe, die
die Funktion des Zentralnervensystems
ddmpfen. Manche Arzte verschreiben
solche Medikamente gegen vage
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korperliche Beschwerden, ohne zu
erkennen, dafj die Ursache gar nicht
organisch ist, sondern daf} es sich um
eine Depression handelt. Zwar lindert
dies kurzfristig manchen Schmerz,
beeintrdchtigt aber langfristig die
Funktion von Hirn und Zentralnerven-
system nur noch mehr, was zur Folge
hat, da} die Fihigkeit, gegen die
ursdchlichen Probleme etwas zu tun,
noch weiter sinkt.

Es gibt weitere physische Ursachen
fiir Depression. Ein gestdrter Hormon-
haushalt kann fiir depressive Gefiihle
verantwortlich sein (etwa Stérungen

der  Hypophysen-,  Nebennieren-,
Schilddriisenfunktion o. 4.). Wihrend
der Pubertdt gehen hormonale

Verinderungen vor sich, die bei einigen
Jugendlichen zu emotionalen Unstim-
migkeiten, zu Niedergeschlagenheit
oder Angstlichkeit fiihren. Ahnlich
wirken kénnen hormonale Verdnderun-
gen bei der Menstruation, nach Gebur-
ten und in den Wechseljahren.

Als auslosende Ursache kommen
auch in Frage Diabetes, niedriger
Blutzucker, Schilddriisenerkrankun-
gen, Pfeiffersches Driisenfieber, an-
steckende Hepatitis, schwere Grippe
und anderes mehr.

Weil also eine groBe Bandbreite
moglicher Ursachen gegeben ist, sollte
jeder, der an anhaltenden Depressionen
leidet, sich drztlich untersuchen lassen,
um festzustellen, ob und inwieweit
korperliche Ursachen mitspielen.

Therapien: umstritten

Medizin und Psycho-Wissenschaften
fiihren gegen Depression einen Kampf
mit vielen Waffen: medikamentdse
Behandlung, Elektro-Therapie, Ge-
sprachstherapie, medizinische Behand-
lung. Fast jede dieser ,,Waffen* ist,
was Wirkung und mogliche Schiden
angeht, umstritten.

Ein ganzes Arsenal von Psycho-
pharmaka ist entwickelt worden, um
auf medikamentose Weise lindernd
einzugreifen oder Storungen der
Koérperchemie zu beheben. Der Arzt
mul} oft mit verschiedenen Mitteln
experimentieren, und manche muf
man wochenlang nehmen, ehe sie
wirken. Nebenwirkungen miissen
beriicksichtigt und eventuell behandelt
werden.

Die moderne Medizin hofft, auf
diesem Weg die bedriickenden Gefiihle
auf ein ertrdgliches Mal} zu senken.
Therapeuten suchen unterdessen nach
den zugrunde liegenden Ursachen und
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schlagen Wege zu ihrer Behebung vor.
Oder sie hoffen, daf} es dem Patienten
nach Abbau einiger Symptome von
selbst wieder besser geht.

Es ist nicht unsere redaktionelle
Linie, Urteile zu fillen, welche Thera-
pie sich fiir Depressive eignet oder
nicht — Therapien behandeln vorwie-
gend Wirkungen, nicht die tieferen
Ursachen. Die Entscheidung muf} hier
dem einzelnen bzw. den behandelnden
Fachleuten iiberlassen bleiben.

Bei manchen schwer oder chronisch
Depressiven — besonders Selbstmord-
und Selbstverstimmelungsgefidhrdeten
— kann eine medikamentdse bzw.
anderweitige medizinische Behandlung
der einzige Ausweg sein, besonders
wenn rationale Verstdndigung nicht
mehr mdoglich ist oder lebensrettende
MaBnahmen ergriffen werden miissen.

Unsere redaktionelle Linie ist viel-
mehr, den Ursachen unserer menschli-
chen Probleme auf den Grund zu gehen
— zu untersuchen, warum die
Menschheit so mit psychischen Stérun-
gen, Angsten und Depressionen ge-
schlagen ist.

Die fehlende Dimension

Das fehlende Grundwissen iiber De-
pression offenbart sich in der Bibel:
geistliche Erkenntnis, die sowohl die
Ursachen der meisten seelischen
Storungen, Angste usw. aufzeigt als
auch Losungswege weist.

,,Mein Volk ist dahin, weil es ohne
Erkenntnis ist [und das schlieft ein:
geistliche Erkenntnis] ...“ Warum?
,,Denn du hast die Erkenntnis verwor-
fen*, offenbart der Schopfer (Hosea 4,
6).

Seelische Krankheiten riihren her
von VerstéBen gegen geistliche und
moglicherweise auch physische Geset-
ze, die Gott in Kraft gesetzt hat und die
die Menschheit — im groffen und
ganzen — nicht kennt oder ablehnt.

Der moderne Mensch hilt es oft fiir
,,gebildet, die biblische Offenbarung
und das Vorhandensein unver-
dnderlicher geistlicher Gesetze zu leug-
nen. Aber: Wer diese Gesetze bricht,
wird irgendwann selbst von ihnen
gebrochen.

Christus sagt: Ihr ,,werdet die Wahr-
heit erkennen, und die Wahrheit wird
euch frei machen* (Joh. 8, 32). Gottes
geschriebenes Wort ist Wahrheit. Sie
macht uns frei — frei von psychischer
Depression, frei von geistiger Depres-
sion, frei von Siinde.

Die Wahrheit, die so vielen Men-

schen fehlt und die das Bildungswesen
insgesamt nicht kennt, ist: Erkenntnis
des wahren menschlichen Lebenssinns
und der Gesetze, Werte und Haltun-
gen, die (auch .psychologischen) Frie-
den, Freude und Gliick hervorbrin-
gen.

Millionen Menschen wissen nicht,
wie und warum sich ihre menschliche
Natur so entwickelt, behaftet mit
schiddlichen Wertvorstellungen, Angst-
haltungen dem Leben gegeniiber. Die
meisten Menschen sind dafiir blind
geworden, wie ihnen die geistige Kraft
und Hilfe zuteil werden kann, die sie
brauchen, um ihre negativen menschli-
chen Tendenzen und Angste zu iiber-
winden; jede widrige Lebenssituation
zu bewiltigen, gewappnet mit Glaube
und Hoffnung; zu beten und nicht
schwach zu werden, wie Jesus lehrt
(Luk. 18, 1).

In den nidchsten Monaten kénnen Sie
Anschlufartikel lesen, die diese enor-
men geistlichen Wissensliicken fiillen.
Sie werden erfahren, wie die Mensch-
heit — durch falsche Werte und
Haltungen von Gott abgeschnitten —
vom Teufel geradezu auf Angst,
Hoffnungslosigkeit, Ausweglosigkeit
und tiefe Depression hingesteuert
wird.

Und schliefilich werden Sie Gottes
Ausweg aus allen Angsten und De-
pressionen, unter denen Sie womdglich
leiden, kennenlernen. O

... 0 schnell!

(Fortsetzung von Seite 6)

den kann, ganz als ob es keine
erkennbare und verhinderbare Kette
von Ereignissen gibe, die uns an diesen
Punkt gebracht haben!

Sicher gibt es unerwartet eintreten-
de Ereignisse. Ein Blitzschlag kann
einen nichts Boses ahnenden Menschen
auf offenem Felde treffen. Einem Koch
kann das Messer ausrutschen und ihn
in die Hand schneiden. Aber in jedem
dieser Fille gibt es eine prizise Ursa-
che fiir das Geschehen.

Folgendes soll damit gezeigt werden:
Wenn wir uns zwingen, auf Risiken
und mogliche Gefahren empfindlicher
zu reagieren, konnen wir unser Unfall-
risiko wesentlich verringern. Wir
konnen offene Felder meiden, wenn ein
Gewitter droht. Wir konnen besser
aufpassen, wenn wir mit einem Messer
hantieren, und darauf achten, dafj wir
es nur mit Vorsicht benutzen.

Uberlegen Sie einmal: Leben Sie
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nur so in den Tag hinein, nach dem
System Versuch und Irrtum, ohne
Plan, ohne den Versuch, Selbstkon-
trolle zu iiben oder personlichen
Einflu§j auf das zu nehmen, was mit
Ihnen geschieht?

Wenn Fulgidngerbriicken zusam-
menbrechen, Flugzeuge abstiirzen,
Kinder sich vergiften, dann gibt es
dafiir Griinde.

Und es gibt auch Griinde dafiir,
warum scheufjliche Autounfille pas-
sieren, warum Tausende jedes Jahr
schmerzhafte Verluste an Geld und
Gesundheit erleiden — auch wenn
wir die Griinde dafiir nicht herausfin-
den, nicht herausfinden wollen und
uns ihnen nicht stellen.

Was uns interessiert, ist, wie man die
Folgen falscher Handlungen vermei-
det. Einfach formuliert: Wenn wir
Wirkungen in den Griff bekommen
wollen, miissen wir uns mit den
Ursachen befassen.

Wie man Unfélle vermeidet

Die Grundregeln fiir das Vermeiden
von Unfillen sind wirklich schmerzhaft
(oder sollte ich sagen schmerzlos?)
einfach:

e Gehen Sie keine gefiihrlichen
Risiken ein.

Unternehmen Sie eine Klettertour
zum Beispiel nur mit der richtigen
Ausriistung, und bevor Sie losziehen,
priifen Sie, ob Ihnen auch klar ist, was
Sie vorhaben. Heben Sie nicht schwe-
rer, als lhre Kraft und Konstitution
erlauben. Wenn irgend mdoglich,
schwimmen Sie nicht allein.

Erwigen Sie alle Alternativen, und
stiirzen Sie sich nicht unvorbereitet in
irgendeine Situation hinein. Lassen Sie
Ihren gesunden Menschen-
verstand walten, ob Sie nun
Auto fahren, eine Leiter
hochklettern, mit Chemika-
lien arbeiten, eine Maschine
bedienen oder iiber die
Stralfle gehen.

Treffen Sie alle verfiigba-
ren Sicherheitsvorkehrun-
gen. Legen Sie im Wagen stets den
Sicherheitsgurt an. Vielleicht denken
Sie, Sie fiihren blof} ein paar H#user-
blocks weit und der Verkehr sei
ohnehin nicht stark. Auflerdem sei es
lastig, immer ans Gurtanlegen zu
denken, und einen Unfall werde es
ohnehin nicht geben. Sie kennen all
diese Ausreden und haben sie vielleicht
selbst schon gebraucht.

Einige Lidnder und verschiedene
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amerikanische Bundesstaaten haben
Gesetze erlassen, die das Nichtanlegen
des Sicherheitsgurts wihrend der
Fahrt mit GeldbuBen belegen. Diese
MaBnahmen finden unsere volle
Zustimmung — wir wiinschen sie uns
ausgeweitet. Strengere Verkehrssicher-
heitsgesetze sollten iiberall eingefiihrt
werden, ohne Riicksicht auf die von
Gegnern immer wieder angefiihrten
Kosten solcher Manahmen.

Sie brauchen nur einmal mit dem
Kopf gegen eine Windschutzscheibe zu
schlagen, um von der absoluten Not-
wendigkeit von Sicherheitsmainahmen
iiberzeugt zu werden. Die Kosten oder
eine voriibergehende Unbequemlich-
keit sind nichts verglichen mit dem
Elend, zu dem jede Art von Unfall
fiihren kann.

* Beseitigen Sie Gefahrenquellen,
wenn Sie sie erkennen, und gewéhnen
Sie sich an, keine zu schaffen.

Ich wiinschte, ich hitte
nach links besser sehen
konnen, als ich mich ent-
schlof, iiber die Kreuzung
zu fahren, aber meine Sicht
wurde durch einen hohen
Zaun weitgehend blockiert.
Man konnte kaum erken-
nen, ob von links etwas
kam, bis es zu spit war.

Seien Sie sich der Gefah-
renquellen bewuBt, und ver-
suchen Sie, sie auszuschal-
ten. Lassen Sie zu Hause
kein Kinderspielzeug auf der
Treppe liegen. Sorgen Sie
fiir ausreichende Beleuch-
tung .des Treppenhauses.
Sofern es erforderlich ist,
tragen Sie bei der Arbeit

eine Schutzbrille. Wie das alte Sprich-
wort sagt: Vorbeugen ist besser als
heilen.

e Bleiben Sie immer wachsam.

Vor allen Dingen: Konzentrieren Sie
sich stets auf das, was Sie gerade tun.
Setzen Sie sich nicht hinters Steuer,
wenn Sie miide oder schlaftrunken
sind. Schwichen Sie niemals Ihr
Urteilsvermdgen durch Alkohol, Medi-
kamente oder Drogen, besonders nicht

vor einer Autofahrt. Der Gedanke
erschreckt, wie viele Wagen um einen
herum sich unter der (Nicht-) Kontrol-
le von betrunkenen Fahrern befinden.
Alkohol spielt bei wenigstens der
Hilfte aller todlichen Verkehrsunfille
eine Rolle.

Viele Arbeitsunfille lassen sich dar-
auf zuriickfiihren, dal} Arbeiter unter
dem Einflu verschiedener Medika-
mente standen. Auch gewdhnliche,
freiverkidufliche Erkiltungs- und Grip-
pemittel konnen Ihr Reaktionsver-
mogen beeintrichtigen und Sie fiir
Notfille untauglich machen.

Lassen Sie Ihre Finger von Maschi-
nen oder Arbeiten, die viel Konzentra-
tion verlangen, wenn Sie schlechter
Laune sind, Arger haben oder mit den
Gedanken woanders sind. Eine Sekun-
de reicht fiir einen Unfall, der Sie fiir
Ihr Leben zum Kriippel macht.

o Seien Sie gefafit auf das Uner-

Trcffcn Sie alle verfiigbaren Sicherheits-
vorkehrungen. Legen Sie im Wagen stets den
Sicherheitsgurt an.

wartete.

Gelegentlich passieren Un-
gliicksfille trotz der besten Vorsichts-
mafnahmen. Das ist aber keine Ent-
schuldigung dafiir, Vorsicht in den
Wind zu schlagen und iiberhaupt keine
Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.

Ich kenne einen idlteren Herrn, der
sich weigert, beim Fahren den Gurt
anzulegen, weil er, wie er sagt,
befiirchtet, nach einem Unfall im
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Wagen gefangen zu sein. Das ist eine
schlechte Ausrede, eine unrealistische
Furcht, wenn man sich die Wahr-
scheinlichkeit vor Augen hilt. Sie
konnen es mir glauben — ich wiirde
lieber im Wagen bleiben als durch die
Windschutzscheibe fliegen. Je mehr
Sie unternehmen, desto geringer wer-
den die Risiken.

Aber dennoch kann es Unfille geben
— deshalb nennen wir sie ja Unfdlle.

Seien Sie sich auch dariiber im
klaren: Es gibt einen ganzen Bereich
von ,,Unfillen, die von machtvollen
Kriften verursacht werden, deren wir
Menschen iiberhaupt nicht gewahr sein
maogen.

Eine Geisterwelt am Werk

Die Bibel sagt uns, daf} gegenwirtig
bose Krifte diese Welt regieren. Der
Erzvater Hiob hat, zu seiner groflen
Bestiirzung, viel Lehrgeld zahlen
miissen, um diese Tatsache zu lernen.
Das nach ihm benannte Buch der
Bibel erzihlt, wie Hiobs sdmtlicher
Besitz zerstdort oder hinweggefegt
wurde und seine Kinder den Tod
fanden, anscheinend durch eine Serie
unerklirlicher, zufilliger Ereignisse.
Aber die Bibel enthiillt, auch in
diesem Fall, Ursache und Wirkung.
Satan selbst war der Urheber dieser
,, Unfille*.

Derselbe Satan ist noch heute am
Werk, und Gott mag Satan erlauben,

einen Unfall zu verursachen, wenn

Gott selbst damit ein groBeres Ziel
verfolgt.

Natiirlich ist Satan niemals imstan-
de, mehr zu tun als genau das, was Gott
erlaubt, aber manchmal 143t Gott, zu
unserem eigenen Nutzen oder dem von
anderen, gewisse Dinge geschehen.
Gelegentlich mag Gott den Versuch
unternechmen, uns eine Lektion zu
erteilen oder unsere Aufmerksamkeit
auf etwas Bestimmtes zu lenken. Das
war auch bei Hiob der Fall. Und mein
eigenes Unfallerlebnis, zum Beispiel,
hat mir ein wesentlich besseres Ein-
fithlungsvermdgen in das Leiden ande-
rer gegeben.

Die Bibel sagt uns auch, daf} jeder
den Einfliissen von Zeit und Gliick
unterliegt (Pred. 9, 11). Manchmal
kann Gott, trotz unserer bestausge-
fiihrten Pline und Vorsichtsmaf3nah-
men, ,,Unfille* geschehen lassen, weil
er unser kiinftiges Wohl im Auge
hat.

Aber Gott verspricht auch, uns vor
Schaden zu bewahren, wenn wir ihm
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vertrauen und gehorchen, und wir
sollten mutig auf die Einlgsung solcher
gottlichen Versprechen dringen (Psalm
91, 11 —12). Ich wei}, da Gott mich
vor Schlimmerem bewahrt und meine
Heilung beschleunigt hat. Es ist Satan
— nicht Gott —, der sich hdmisch iiber
menschliches Leiden freut.

Nehmen Sie lhr
Leben in lhre Hand

Wie vermeidet man tragische Unfille?
Mit kurzen Worten: Nehmen Sie Ihr
Leben in Thre Hand. Es liegt nicht in
Gottes Absicht, daf} unser Leben als
entsetzliche Achterbahnfahrt mit ei-
nem Schicksalsschlag und einer Nie-
derlage nach der anderen verlduft. Sie
sitzen am Steuer. Sie brauchen kein
Opfer zu sein. Aber dazu miissen Sie
Charakter entwickeln.

Wenn wir den Weg gehen, den die
Bibel lehrt — den Weg, uns anderen
teilnahmsvoll zuzuwenden, unseren
Nichsten zu lieben wie uns selbst,
jederzeit positiv, wachsam zu bleiben
—, dann werden uns Unfille nicht so
leicht treffen.

Wir alle miissen lernen, was Gott
uns lehrt und seinen Weisungen in
jeder Situation folgen. Wir alle kénnen
vielem Leid aus dem Weg gehen, wenn
wir uns bewuljt bleiben, dal} stets
Ursache und Wirkung am Werk sind,
und uns deshalb bemiihen, die Ursa-
chen tragischer Unfille zu beseiti-
gen. O

Die Schweiz
(Fortsetzung von Seite 18)

Und doch haben sie etwas iiberse-
hen, was von entscheidender Bedeu-
tung ist. Jene vernachldssigte Quelle
zeitgendssischer Geschichte — die
Heilige Schrift — zeigt, daf es zu
einem Atomkrieg kommen wird. Er
wird in erster Linie zwischen den
beiden Supermichten in Eurasien aus-
gefochten werden. Kein Land, so
neutral es auch zu sein versucht, wird
sich seinen Auswirkungen entziehen
konnen. Die Bibel prophezeit eine
Verwiistung so gewaltigen Ausmales,
dal} auf Erden alles Leben ausgeldscht
wiirde, wenn dem Krieg nicht ein
Ende bereitet wiirde (Matth. 24,
21 - 22).

Ihm wird — gerade noch rechtzei-
tig — Einhalt geboten werden; aber
nur durch das iibernatiirliche Eingrei-
fen des Schopfergottes. Im rechten
Augenblick wird Gott selbst das

Schlachtgeschehen beeinflussen. Er
wird Jesus, dem Messias, Allmacht
und Autoritit verleihen und ihn
zuriick auf diese Erde schicken. Seine
Aufgabe wird darin bestehen, die
Weltherrschaft an sich zu reiflen und
allen Vdlkern tausendjdhrigen Frie-
den zu bescheren — diese Zeitspanne
stellt iibrigens den wahren ,Tag
danach* dar (Luk. 21, 36). Er wird
auf den anfinglichen Widerstand vie-
ler stoBen, die nichit verstehen, was da
geschieht.

Jedes Volk, jeder einzelne, der sich
realistisch darauf vorbereiten will, dann
zu iiberleben, muf} diese Offenbarun-
gen in seine Uberlegungen einbezie-
hen.

Albert Einstein bemerkte einst: ,,Die
Atomphysik hat unsere Welt ver-
dndert, nicht aber unser Denken.* Der
Apostel Paulus sagte in seinem vor
1 900 Jahren verfa3ten Brief an die
Romer klar und deutlich: ,,...den
Weg des Friedens wissen sie nicht*
(R6m. 3, 17). Zuerst muf} sich unser
Denken wandeln, bevor wir erfahren
konnen, was Frieden ist.

Wenn fiir den Messias Jesus Chri-
stus die Zeit gekommen ist, um die
Welt aufzuriitteln und sie zur Vernunft
zu bringen, wird seine Hand erst dann
ruhen, wenn alle Menschen willens
sind, ihre Wege, die zu Kriegen
fiihrten, aufzugeben, um statt dessen
seinen Weg des Friedens einzuschla-
gen.

Bis dahin kann und wird Gott jene
beschiitzen, die dies schon verstanden
haben und ihr Leben bereits in seine
Hinde gelegt haben — die selbst jetzt
schon den einzigen Lebensweg anneh-
men, der Frieden bringt.

Jene, die willens sind, jetzt so zu
handeln, schaffen sich damit den einzig
sicheren Schutz vor den Gefahren der
Zukunft. Diesen Schutz gewinnt man
jedoch nicht durch eine Umgestaltung
des Kellergeschosses, sondern nur
durch einen geistigen Wandel. 0O

Das Wissen um den Sinn und die
eigentliche Bedeutung von Sexualitat
und Ehe ist lebenswichtig. Aufschlu®
daruber finden Sie in unserem Buch
,,Die fehlende Dimension im
Sexualwissen‘‘. Bestellen Sie |hr
kostenloses Exemplar noch heute.
Unsere Anschrift:
Ambassador College,
Postfach 1129, D-5300 Bonn 1.
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BRIEFE AN DIE REDAKTION

Fiir die Zusendung Ihrer Zeit-
schrift KLAR & WAHR, die un-
vergleichlich und einzigartig
ist, mochte ich Thnen herzlich
danken. Abgesehen von dem
iiberwiiltigenden Inhalt bewun-
dere ich staunend Ihren her-
vorragenden journalistischen
Stil, den ich nirgendwo anders
in einer solch ausdrucksvollen
Sauberkeit lesen konnte. Die-
ser Stil allein sollte schon
Schule machen.

Allergrofte Hochachtung
mochte ich Herrn Herbert W.
Armstrong aussprechen, vor
allem auch tiefe Dankbarkeit.

H. R.
Hamburg

Ich mochte Thnen von ganzem
Herzen danken fiir die Gratis-
Zusendung lhrer sehr ge-
schitzten Zeitschrift KLAR &
WAHR. Gerne hitte ich Thnen
gleich geschrieben, mir die
Zeitschrift weiterhin zu sen-
den. Ich danke Ihnen fiir den
Mut, den Sie aufbringen, den
Menschen unserer ,,hochent-
wickelten Welt* klar die
Wabhrheit zu sagen: es sind
Wabhrheiten, die Sie sehr ver-
stdandlich und auch biblisch
darlegen, vielleicht etwas un-
gewohnt fiir jemanden, der
,»Theologie* studiert hat.
Doch die Menschen unserer
Zeit sind zu sehr diesseitig
orientiert, dafj sie nicht mehr
oder nicht mehr leicht eine
Briicke zum Jenseits spannen

konnen: so braucht es eine
leichte und gemein verstindli-
che Darlegung der Wabhrheit.
Mein sehnlichster Wunsch:
daf die Menschen dadurch
doch ,,christlich gesinnt* wer-
den und so unsere Welt
,,menschlich und christlich*
prigen konnen. Ihre Zeit-
schrift ist einzig in ihrer Art,
mutig in ihrer Darlegung der
Wabhrheit, zielbewuf}t in ihrer
Auswirking. Darum mein
Wunsch auch, dafj Thre Zeit-
schrift moglichst viele Men-
schen ergreifen kann. Ich habe
schon einige Male Karten (Be-
stellkarten) abgetrennt, damit
auch andere die Zeitschrift
beziehen kdnnen.
A. C.
Fribourg, Schweiz

Ich lese Thre Zeitschrift sehr
gern und glaube, daf sie auf
viele wichtige Fragen ein kla-
reres Licht wirft. Protest erhe-
ben mufj ich aber gegen eine
Frage, die John Halford in der
Mainummer stellte, wo sugge-
riert wurde, ,,Punk Rock* sei
ein ebenso schlimmes Ubel
wie hohe Ehescheidungsziffern
und KindesmiBhandlung. Sol-
che Bigotterie ist unange-
bracht, besonders wenn Sie
jiingere Leser erreichen wol-
len. Ich nehme an, daf} ,,Punk
Rock* hier nur aus Unwissen-
heit als bdse eingestuft wurde.
,,Punk Rock* spricht sich fiir
Frieden und Liebe aus, enga-

giert sich fiir die Rechte der
Tiere und fiir manch andere
ehrenwerte Sache. Jugendliche
lieben laute und schnelle Mu-
sik; sie ist nicht schlechter als
andere Musik, auch wenn das
John Halford nicht begreifen
will. Bitte fiihren Sie Thre
gute Arbeit weiter, aber kriti-
sieren Sie nicht Dinge, von
denen Sie nichts verstehen.
J. B.
Woolwich, England

AnléBlich des 50jdhrigen Be-
stehens Threr vorwiegend
bibelorientierten Zeitschrift
KLAR & WAHR gratuliere ich
Ihnen dazu auf diesem Wege
sehr herzlich. Dieses wiirdige
Jubildum diirfte aber auch auf
Ihre weltweite Organisation,
d. h. Ambassador College zu-
treffen, das ja das grofje Le-
benswerk von Herbert W.
Armstrong ist. Was aber des-
sen Selbsteinschitzung als
Sendbote Gottes betrifft, so
kann ich diese Anschauung
nicht vorbehaltlos teilen. Mei-
ner Meinung nach — und hier
stiitze ich mich auf die ver-
bindliche Aussage des Neuen
Testaments — ist Jesus Chri-
stus, der Erloser und Heiland,
der einzige Mittler zwischen
Gott und den Menschen. Ich
bestreite aber nicht, daj Herr
Armstrong zweifellos ein
Werkzeug Gottes ist, das sich
um den Frieden in der Welt
sehr bemiiht und mittels sei-

nes internationalen Sozial- u.
Bildungswerkes viel Gutes fiir
die notleidende Menschheit
tut, was hochste Anerkennung
verdient. Obwohl ich in bezug
auf Thre Lehrmeinung bzw.
Schriftauslegung im Detail
manchmal anderer Auffassung
bin, finde ich, daf} Thre Zeit-
schrift hervorragend gestaltet
und stets aktualititsbezogen
ist und ich sie aus diesem
Grund nicht mehr missen
mochte. KLAR & WAHR leistet
daher beste Orientierungshilfe
(Orientierung bedeutet ja im
wahrsten Sinne des Wortes die
,,Himmelsrichtung* feststel-
len!) in unserer von Angst und
Unsicherheit geprigten Zeit.
H. B.
Salzburg

Besonders gut fand ich Thren
exzellenten Artikel ,,Liebe,
Ehe und Sex!* in der Januar-
nummer 1984. Die Eheschei-
dung wird ja wirklich zum
Alptraum in der heutigen Ge-
sellschaft. Die von Ihnen
verffentlichten Zahlen zeigen
alarmierende Scheidungszif-
fern fiir die industrialisierte
Welt, besonders die USA und
die Sowjetunion. Die mégliche
Erfindung ,,moralischer Rake-
ten* zur Bekdmpfung der
MiBstinde in unserer Gesell-
schaft bleibt eine ungeldste,
aber fundamentale Aufgabe.
M. T.
London

ATHEISTEN

ihres

(Fortsetzung von Seite 13)

wir wollen uns eine Stadt und einen
Turm bauen, dessen Spitze bis in den
Himmel reichen soll, und wollen uns
einen Namen schaffen, damit wir uns
nicht iiber die ganze Erde hinzerstreu-
en!* Da fuhr der Herr herab, um sich
die Stadt und den Turm anzusehen,
welche die Menschen erbauten. Da
sagte der Herr: ,Fiirwahr, sie sind ein
einziges Volk und haben alle dieselbe
Sprache, und dies ist erst der Anfang
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menschlichen

ren?” und
sdchlich?*. O

Unternehmens:
ihnen nichts mehr unausfiihrbar sein,
was sie sich vornehmen* * (1. Mose 11,
4 — 6, Menge-Ubers.).

Gott selbst gibt hier Zeugnis vom
Verstandespotential:
Was der Mensch sich vornimmt, kann
er auch erreichen.

Wenn Sie mehr iiber das unglaubli-
che Potential des Menschen wissen
mochten, bestellen Sie unsere kostenlo-
sen Broschiiren ,, Wozu sind wir gebo-
LExistiert

hinfort wird

Gott tat-

FOTOS: Seite 2: PT. Seite 5, oben: Shostal
Assoc.; mitte: PT; unten: Sevin — Photo-
bank. Seite 6: G.A. Belluche Jr. — PT. Seite
7: Hal Finch — PT. Seite 9: Hal Finch — PT.
Seite 15, links: Bundesamt fur Zivilschutz;
Swissair.
schutz. Seite 17,
Bundesamt fur Zivilschutz. Seite 18, links:
Bundesamt fur Zivilschutz; rechts: Swissair.
Seite 19: Hal Finch — PT. Seite 21: Fotos
von Hal Finch — PT. Seite 22: Keith Stump
— PT. Seite 27: G.A. Belluche Jr. — PT.
Ruckseite; oben rechts: Lambert — Liaison;
unten rechts: Yve Le Roux — Liaison; die
ubrigen Fotos: PT.

Seite 16: Bundesamt fur Zivil-
links: Swissair; rechts:
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1000 BERLIN 12 Vender Ursprung

Dies ist die Zeit, wo man froh sein soll. Richtig? Nicht, wenn man die
Tatsachen wiil3te. Millionen von Menschen halten seltsame Briduche, die
mit Weihnachten zusammenhéngen, doch nur wenige
wissen, um was es bei den Symbolen und Feiern geht.
Unsere kostenlose Broschiire ,,Die Wahrheit iiber
Weihnachten zeigt den wahren Ursprung des
Weihnachtsbrauchtums auf. Bestellen Sie ein Exemplar
mit der beiliegenden Karte, oder schreiben Sie an
Ambassador College, Postfach 1129, D-5300 Bonn 1.

GRATIS Broschiire!
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